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Úvod 

Vážení čtenáři,  

představujeme Vám Katalog sociálních a doprovodných služeb na Třeboňsku, který přináší 
přehled o nabídce sociálních, doprovodných a dalších souvisejících služeb v tomto regionu 
a jeho blízkém okolí. V katalogu naleznete kontaktní údaje na poskytovatele služeb 
a informace týkající se možností jejich využívání.  

Katalog je členěn do pěti částí:  

1) přehled služeb poskytovaných podle zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách 
dostupných v ORP Třeboň (tedy na území správního obvodu obce s rozšířenou 
působností Třeboň),  

2) přehled vybraných doprovodných a souvisejících služeb v ORP Třeboň,  
3) přehled vybraných sociálních a doprovodných služeb v okolí Třeboňska,  
4) další důležité kontakty,  
5) krizová čísla.  

Katalog je jedním z výstupů projektu Komunitní plánování sociálních služeb v ORP Třeboň 
2024–2026, který byl finančně podpořen v rámci veřejné zakázky Jihočeského kraje 
„Podpora procesů komunitního plánování sociálních služeb na území ORP Jihočeského 
kraje“, který je financován Evropskou unií z Operačního programu Zaměstnanost plus 
(reg. č. CZ.03.02.02/00/22_006/0000564).  

Věříme, že zde naleznete důležité a přínosné informace, které vám pomohou zorientovat 
se v základní nabídce sociálních a souvisejících služeb na Třeboňsku a třeba pomohou 
i s řešením vašich případných problémů.  

Katalog je dostupný také v interaktivní verzi na internetových stránkách 
www.socialnisluzbytrebonsko.cz, kde můžete služby vyhledávat podle cílových skupin, 
druhů a forem poskytovaných služeb nebo také podle životní situace, ve které se můžete 
Vy nebo Vaši blízcí nacházet.  

Více informací o sociálních službách a komunitním plánování sociálních služeb na 
Třeboňsku naleznete na internetových stránkách města Třeboně (www.mesto-trebon.cz) 
nebo stránkách jednotlivých poskytovatelů služeb.  

 

Ing. Jana Grammetbauerová  
místostarostka města Třeboně
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Domov pro seniory  

V domovech pro seniory se poskytují pobytové služby osobám, které mají sníženou 
soběstačnost zejména z důvodu věku, a jejichž situace vyžaduje pravidelnou pomoc jiné 
fyzické osoby.  

V ORP Třeboň jsou dostupná dvě zařízení Domova pro seniory: v Českých Velenicích 
a v Třeboni.  

Centrum sociálních služeb Jindřichův Hradec – Domov seniorů 
České Velenice  

KONTAKTNÍ ADRESA: 
Vitorazská 55, České Velenice  
Vitorazská 54, České Velenice 

 

TELEFON: +420 384 794 381  

E-MAIL: vedouci@dsvelenice.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY: www.dsvelenice.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA: senioři a osoby se zdravotním postižením od 55 let 

POPIS SLUŽBY: 

Domov seniorů České Velenice je pobytová sociální služba, která 
poskytuje ubytování a stravování, podporu v péči o vlastní osobu, 
dále aktivizační činnosti, ošetřovatelskou péči, pomoc při 
obstarávání osobních záležitostí a uspokojování dalších 
životních potřeb. 

 

Centrum sociálních služeb Jindřichův Hradec – Domov seniorů Třeboň  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Daskabát 306, Třeboň  

TELEFON:  
+420 384 721 241 
+420 602 879 448 

 

E-MAIL:  vedouci@dstrebon.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.dstrebon.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  

senioři a osoby se zdravotním postižením (starší 55 let) se ztrátou 
soběstačnosti, případně se závažnými změnami zdravotního 
stavu, kteří z těchto důvodů nemohou žít ve své vlastní 
domácnosti a potřebují celodenní podporu a pomoc druhé osoby  

POPIS SLUŽBY:  

Domov seniorů Třeboň je pobytová 24 hodinová sociální služba, 
která poskytuje tyto základní činnosti: ubytování, celodenní 
stravování, pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek 
pro osobní hygienu, pomoc při zvládání běžných úkonů péče 
o vlastní osobu, sociálně terapeutické činnosti, aktivizační 
činnosti, zprostředkování kontaktů se společenským prostředím 
(zprostředkování služeb, kulturní a společenský život), pomoc při 
uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 
záležitostí.  

Dále poskytuje lékařem indikovanou ošetřovatelskou péči, 
rehabilitaci a zprostředkuje poskytnutí odborné lékařské péče.  
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Chráněné bydlení  
Chráněné bydlení je pobytová služba poskytovaná osobám, které mají sníženou 
soběstačnost z důvodu zdravotního postižení nebo chronického onemocnění (včetně 
duševního onemocnění), a jejichž situace vyžaduje pomoc jiné fyzické osoby. Chráněné 
bydlení má formu skupinového, popřípadě individuálního bydlení.  

Službu zajišťuje v ORP Třeboň Centrum sociálních služeb Jindřichův Hradec, Chráněné 
bydlení Naplno.  

Centrum sociálních služeb Jindřichův Hradec – Chráněné bydlení 
Naplno  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Česká 1175, Jindřichův Hradec  

TELEFON:  +420 737 236 929  

E-MAIL:  info@chbnaplno.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.chbnaplno.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  

osoby s mentálním postižením od 18 let; věkové vymezení: mladí 
dospělí (19–26 let), dospělí (27–64 let), mladší senioři (65-80 let), 
starší senioři (nad 80 let) 

POPIS SLUŽBY:  

Sociální služba Chráněné bydlení Naplno, která spadá pod 
Centrum sociálních služeb Jindřichův Hradec, je klientům 
dlouhodobě poskytována ve třech samostatně stojících rodinných 
domech (z toho jeden dům je v Třeboni a dva domy v Lomnici nad 
Lužnicí), a v několika pronajatých bytech.  

U bytů se jedná o nová místa chráněného bydlení s cílem podpořit 
další klienty, kteří chtějí žít samostatněji, a služba je přesvědčená, 
že to s přiměřenou dopomocí zvládnou.  

KAPACITA:  

celkem 80 lůžek, z toho 41 na území ORP Třeboň ve skupinových 
nebo individuálních domácnostech (vlastní domy či pronajaté 
byty) 

 

Intervenční centrum 
Diecézní Charita České Budějovice 
KONTAKTNÍ ADRESA:  Kanovnická 18, České Budějovice  

TELEFON:  +420 603 281 300  

E-MAIL:  ic@dchcb.charita.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.dchcb.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  
osoby nad 16 let ohrožené domácím násilím nebo následným 
pronásledováním 

POPIS SLUŽBY:  
 
 

Intervenční centrum usiluje o zajištění bezpečí, řešení krizových 
situací ohrožených osob vzniklých na základě domácího násilí 
a o navrácení osob do běžného života. Intervenční centrum 
uživatelům služby poskytuje sociálně právní poradenství, právní 
poradenství, krizovou intervenci (stabilizace psychického stavu), 
sestavení bezpečnostního plánu a zprostředkování dalších 
služeb ohrožené osobě. Klienti mohou také využít 
psychoterapeutickou podporu. 

mailto:ic@dchcb.charita.cz
http://www.dchcb.cz/
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Služba je poskytována formou osobních, telefonických či 
emailových konzultací. Službu intervenčního centra je možné 
využít i anonymně. Služba je bezplatná. 

 

Služba je poskytována ambulantní formou: pracoviště v Českých 
Budějovicích, detašovaná pracoviště v Táboře a Strakonicích. 
Dále je služba poskytována terénní formou v celém Jihočeském 
kraji – tedy i v ORP Třeboň. 

 

Nízkoprahová zařízení pro děti a mládež  
Nízkoprahová zařízení pro děti a mládež poskytují ambulantní, popřípadě terénní služby 
dětem ve věku od 6 do 26 let ohroženým společensky nežádoucími jevy. Cílem služby je 
zlepšit kvalitu jejich života předcházením nebo snížením sociálních a zdravotních rizik 
souvisejících se způsobem jejich života, umožnit jim lépe se orientovat v jejich sociálním 
prostředí a vytvářet podmínky k řešení jejich nepříznivé sociální situace. Služba může být 
poskytována osobám anonymně.  

V ORP Třeboň poskytuje tuto službu společnost TEMPERI, provozující Nízkoprahový klub 
pro děti a mládež BRÁNA v Českých Velenicích.  

Temperi, o.p.s. – Nízkoprahový klub pro děti a mládež BRÁNA  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Vitorazská 77, České Velenice  

TELEFON:  +420 704 000 739  

E-MAIL:  branacv@tempericb.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.tempericb.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  

děti a mládež ve věku od 6 do 26 let ohrožené společensky 
nežádoucími jevy, osoby žijící v sociálně vyloučených 
komunitách, osoby, které vedou rizikový způsob života nebo jsou 
tímto způsobem života ohroženy, etnické menšiny  

POPIS SLUŽBY:  Posláním nízkoprahového zařízení je prostřednictvím aktivního 
využití volného času a edukačních aktivit usilovat o pozitivní 
změnu ve způsobu života dětí a mládeže, které se ocitly 
v nepříznivé sociální situaci, a předcházet tak jejich sociálnímu 
vyloučení. 

Nízkoprahový klub též dětem a mládeži nabízí bezpečný prostor, 
pomoc a podporu při řešení osobních situací a při získávání 
různých schopností a dovedností.  

 

Odborné sociální poradenství  
Odborné sociální poradenství je poskytováno se zaměřením na potřeby jednotlivých okruhů 
sociálních skupin osob v občanských poradnách, manželských a rodinných poradnách, 
poradnách pro seniory, poradnách pro osoby se zdravotním postižením, poradnách pro 
oběti trestných činů a domácího násilí a ve speciálních lůžkových zdravotnických zařízeních 
hospicového typu. Odborné sociální poradenství zahrnuje též sociální práci s osobami, 
jejichž způsob života může vést ke konfliktu se společností.  

Služby odborného sociálního poradenství poskytuje v ORP Třeboň Hospicová péče 
sv. Kleofáše, o.p.s. a Charita Třeboň.  

  

http://www.tempericb.cz/
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Hospicová péče sv. Kleofáše, o.p.s. – Sociální poradenství  

KONTAKTNÍ ADRESA: Svatopluka Čecha 20, Třeboň  

TELEFON: +420 739 341 087  

E-MAIL: info@kleofas.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY: www.kleofas.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA: 
osoby se zdravotním postižením, senioři; věkové vymezení: 
od 18 let  

POPIS SLUŽBY: 

Odborné sociální poradenství je poskytováno se zaměřením 
na potřeby jednotlivých okruhů sociálních skupin osob 
v občanských poradnách, manželských a rodinných poradnách, 
poradnách pro seniory, poradnách pro osoby se zdravotním 
postižením, poradnách pro oběti trestných činů a domácího násilí, 
poradnách pro osoby s potřebou paliativní péče v přirozeném 
sociálním prostředí osoby a ve speciálních lůžkových 
zdravotnických zařízeních hospicového typu; zahrnuje též sociální 
práci s osobami, jejichž způsob života může vést ke konfliktu se 
společností. 

Služba je poskytována tak, aby lidé, kteří se na poskytovatele 
obrátí s prosbou o podporu a pomoc, odcházeli vždy s nadějí 
v možné řešení jejich situace, jistotou vlastní hodnoty, ujištěním 
pomoci a podpory druhých. 

Služba je poskytována bezplatně. 

 

Občanská poradna Charity Třeboň  

KONTAKTNÍ ADRESA:  
Sv. Čecha 20, Třeboň 
Vitorazská 77, České Velenice 

 

TELEFON:  
+420 777 566 971 (Třeboň) 
+420 732 895 809 (České 
Velenice) 

 

E-MAIL:  
poradnatrebon@trebon.charita.cz, 
poradnavelenice@trebon.charita.cz 

 

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.trebon.charita.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  

osoby ve věku od 16 let, které jsou v nepříznivé sociální situaci 
nebo jsou takovou situací ohroženi a nedokáží ji bez vnější 
pomoci překonat a potřebují informace o tom, jaká mají práva 
a povinnosti, jaké jsou možnosti řešení jejich situace a informace 
o dostupných službách a osobám, které jsou limitovány 
v uplatnění ve společnosti pro svoji sociální situaci, sociálně 
znevýhodňující prostředí, životní návyky, způsob života, 
nepříznivý zdravotní stav, věk 

POPIS SLUŽBY:  

Občanská poradna poskytuje lidem podporu a pomoc při zvládání 
a řešení obtížných životních situací (např. formou rady, informace 
vedoucí k porozumění, k orientaci v jejich právech, oprávněných 
zájmech a povinnostech) za účelem podpory začlenění 
do společenského fungování. Poradna podporuje rozvoj 
dovedností a schopností člověka tak, aby co nejvíce samostatně 
dokázal řešit či stabilizovat svoji sociální situaci. V rámci 
poradenství je poskytováno také dluhové poradenství.  

mailto:poradnatrebon@trebon.charita.cz
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Poradna zajišťuje poradenství v oblastech: pracovně – právní 
vztahy; majetkoprávní vztahy; řešení dluhů (exekuce, insolvence, 
rodinný rozpočet apod.); sociální dávky; bydlení a sousedské 
vztahy; rodina a mezilidské vztahy; domácí násilí; základy práva 
v ČR.  

Služba je poskytována uživatelům anonymně a bezplatně. 

 

Centrum na podporu integrace cizinců pro Jihočeský kraj 

KONTAKTNÍ ADRESA: Kněžkodvorská 2296/8A, České Budějovice   

TELEFON: +420 387 202 508   

E-MAIL: icceskebudejovice@suz.cz   

WEBOVÉ STRÁNKY: www.integracnicentra.cz   

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  

dlouhodobě legálně pobývající cizinci a dále osoby, kterým byla 
udělena mezinárodní ochrana (azylanti a osoby požívající 
doplňkové ochrany) 

POPIS SLUŽBY:  

Cílem Centra na podporu Integrace cizinců pro Jihočeský kraj je 
vytvořit prostor pro dlouhodobou a koncepční podporu integrace 
cizinců do majoritní společnosti a zároveň se snaží o zajištění 
realizace integrační politiky ČR ve vztahu k cílové skupině cizinců.  

Centrum zabezpečuje službu terénního odborného poradenství, 
které je možné poskytnout společně s tlumočením (ukrajinština, 
vietnamština, angličtina). Zároveň je možné využít online formu 
právního či psychosociálního poradenství.  

Cílem je zabezpečit integrační potřeby cizinců a k tomuto je možné 
využít online kurzů českého jazyka, či navštívit některý z našich 
sociokulturních kurzů. Veškeré služby nabízíme bezplatně. 

 

Tichý svět, o.p.s. 

KONTAKTNÍ ADRESA: Zátkovo nábřeží 448/7, České Budějovice  

TELEFON: +420 722 980 331  

E-MAIL: lucie.novotna@tichysvet.cz, info@tichysvet.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.tichysvet.cz  

   

ODBORNÉ SOCIÁLNÍ PORADENSTVÍ 

VĚKOVÉ VYMEZENÍ: bez věkového omezení 

POPIS SLUŽBY:  

Cílem služby je podpora a pomoc klientovi lépe se orientovat 
v náročné životní situaci a v nalezení strategie k jejímu zlepšení 
na základě odborného sociálního a právního poradenství. 

 

LORM – společnost pro hluchoslepé, z.s. 

KONTAKTNÍ ADRESA: Sídlo: Zborovská 62, Praha 5,   

POBOČKA: Na Točně 1/V, 377 01 Jindřichův Hradec  

TELEFON: +420 777 764 200  

E-MAIL: jiznicechy@lorm.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY: www.lorm.cz  

   

Okomentoval(a): [LB1]: Nejde mi nastavit, aby nebylo 
vše velkým písmem - správně je Tichý svět. 

mailto:lucie.novotna@tichysvet.cz,
http://www.tichysvet.cz/
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CÍLOVÁ SKUPINA: 
osoby s duálním smyslovým postižením zraku a sluchu různého 
stupně 

POPIS SLUŽBY: 

Služby LORM, z.s. jsou určeny osobám s duálním smyslovým 
postižením zraku a sluchu různého stupně v rámci celé ČR, 
cílovou skupinou jsou osoby s hluchoslepotou. Sdružení je 
jediným poskytovatelem takto zaměřených sociálních služeb na 
území ČR.  

Služby jindřichohradecké pobočky jsou poskytovány na území 
ORP, ale také na celém území Jihočeského kraje a na části Kraje 
Vysočina.  

Služby jsou poskytovány na území ORP Třeboň terénní formou – 
konkrétně se jedná odborné sociální poradenství, sociální 
rehabilitaci a tlumočnické služby. 

 

Odlehčovací služby  
Odlehčovací služby jsou terénní, ambulantní nebo pobytové služby poskytované osobám, 
které mají sníženou soběstačnost z důvodu věku, chronického onemocnění nebo 
zdravotního postižení, o které je jinak pečováno v jejich přirozeném sociálním prostředí. 
Cílem služby je umožnit pečující fyzické osobě nezbytný odpočinek.  

V ORP Třeboň jsou dostupné pouze terénní odlehčovací služby poskytované Hospicovou 
péčí sv. Kleofáše, o.p.s.  

Terénní odlehčovací služba Hospicové péče sv. Kleofáše, o.p.s.  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Svatopluka Čecha 20, Třeboň  

TELEFON:  +420 739 341 087  

E-MAIL:  socialni.sluzby@kleofas.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.kleofas.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  
mladí dospělí (19–26 let), dospělí (27–64 let), mladší senioři  
(65–80 let), starší senioři (nad 80 let) 

POPIS SLUŽBY:  

Terénní odlehčovací služba má za cíl umožnit lidem, kteří mají 
kvůli nemoci či věku sníženou soběstačnost a sebeobsluhu, 
zůstat za podpory a pomoci rodinných příslušníků a blízkých osob 
ve svém přirozeném sociálním prostředí.  

Služba má umožnit pečujícím odpočinout si od péče a díky této 
podpoře co nejdéle péči svým blízkým poskytovat. Má současně 
za cíl zabránit sociální izolaci jak uživatelů služby, tak i pečujících. 

 

Osobní asistence  
Osobní asistence je terénní služba poskytovaná osobám, které mají sníženou soběstačnost 
z důvodu věku, chronického onemocnění nebo zdravotního postižení, a jejichž situace 
vyžaduje pomoc jiné fyzické osoby. Služba se poskytuje bez časového omezení, 
v přirozeném sociálním prostředí osob a při činnostech, které osoby potřebují.  

V ORP Třeboň poskytuje osobní asistenci Hospicová péče sv. Kleofáše, o.p.s.  
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Hospicová péče sv. Kleofáše, o.p.s. – Osobní asistence  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Svatopluka Čecha 20, Třeboň  

TELEFON:  +420 739 341 087  

E-MAIL:  socialni.sluzby@kleofas.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.kleofas.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  

osoby s chronickým onemocněním, osoby s jiným zdravotním 
postižením, osoby s tělesným postižením, osoby se sluchovým 
postižením, osoby se zdravotním postižením, osoby se zrakovým 
postižením, senioři. Věkové vymezení: děti předškolního věku  
(1-6 let), mladší děti (7–10 let), starší děti (11–15 let), dorost  
(16-18 let), mladí dospělí (19–26 let), dospělí (27–64 let), mladší 
senioři (65–80 let), starší senioři (nad 80 let)  

POPIS SLUŽBY:  

Osobní asistence umožňuje uživatelům služby setrvat v jejich 
přirozeném sociálním prostředí a poskytuje jim takovou podporu 
a pomoc, která jim umožní v co nejvyšší možné míře zachovat 
důstojný a plnohodnotný život.  

Cílem osobní asistence je pomáhat klientům nejen fyzicky, ale 
také je podpořit při překonávání samoty a izolace, doprovázet je 
na procházkách a po všech stránkách umožnit člověku žít ve 
vlastní domácnosti životem blízkým běžnému standardu. 

 

Pečovatelské služby  
Pečovatelská služba je terénní nebo ambulantní služba poskytovaná osobám, které mají 
sníženou soběstačnost z důvodu věku, chronického onemocnění nebo zdravotního 
postižení, a rodinám s dětmi, jejichž situace vyžaduje pomoc jiné fyzické osoby. Služba je 
poskytována ve vymezeném čase v domácnostech osob a v zařízeních sociálních služeb.  

V ORP Třeboň jsou dostupné pečovatelské služby poskytované těmito čtyřmi společnostmi: 
Oblastní charita Třeboň, Ledax o.p.s., Pečovatelské služby Města Suchdol nad Lužnicí 
a ARCHA Borovany, o.p.s.  

ARCHA Borovany, o.p.s. – Pečovatelská služba  

KONTAKTNÍ ADRESA:  
U Stadionu 195, České Velenice 
Žižkovo nám. 149, Borovany 

 

TELEFON:  
+420 777 620 973 
+420 399 499 936 

 

E-MAIL:  info@archaborovany.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.archaborovany.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  
osoby s tělesným postižením, osoby se zdravotním postižením, 
senioři; věkové vymezení: od 18 let  

POPIS SLUŽBY:  

Obecně prospěšná společnost ARCHA poskytuje pečovatelskou 
službu v Českých Velenicích a okolí. Péči u klientů doma zajišťuje 
7 dnů v týdnu. Posláním organizace je maximálně podpořit klienty 
tak, aby mohli i přes určitou ztrátu soběstačnosti zůstat doma.  

Pomoc a podpora spočívá zejména v péči o vlastní osobu 
(oblékání, podání jídla a pití, péči o vlasy a nehty), v pomoci při 
osobní hygieně, zajištění chodu domácnosti, doprovodu a dovozu 
k lékaři nebo na úřad aj.  
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Obecně prospěšná společnost ARCHA pomáhá rodinám s péčí 
o jejich blízké, zastupuje je v péči ve chvílích, kdy oni sami 
pečovat nemohou. 

Dostupnost služby je každý všední den od 7.00 do 16.30 hodin 

a o víkendu a ve svátky od 8.00 do 12.00 hodin. 

 

Ledax o.p.s. – Pečovatelská služba – středisko Třeboň  

KONTAKTNÍ ADRESA: Chelčického 2, Třeboň  

TELEFON:  +420 721 388 673  

E-MAIL:  info@ledax.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.ledax.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  

osoby s chronickým onemocněním, osoby s jiným zdravotním 
postižením, osoby s kombinovaným postižením, osoby s tělesným 
postižením, osoby se sluchovým postižením, osoby se 
zdravotním postižením, osoby se zrakovým postižením, rodiny 
s dítětem/dětmi, senioři); věkové vymezení: děti do 4 let, dospělí 
od 19 let  

POPIS SLUŽBY:  

Hlavním cílem Pečovatelské služby Ledax o.p.s. je uživatel, který 
je spokojený s poskytovanou sociální službou a zachovává si 
dosavadní způsob svého života. Dílčím cílem je poskytovat 
pečovatelskou službu v souladu se Standardy kvality sociálních 
služeb, poskytovat službu na základě individuálních přání 
a potřeb uživatele a podporovat uživatele v udržení aktivního 
života.  

Snahou pečovatelské služby je věnovat se více aktivizaci 
uživatelů, nabízet jim možnosti trávení volného času 
a zprostředkovat jim smysluplné aktivity.  

 

Charita Třeboň – Pečovatelská služba Astra  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Chelčického 2, Třeboň  

TELEFON:  +420 777 566 972  

E-MAIL:  info@trebon.charita.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.trebon.charita.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  

osoby se sníženou soběstačností a sebeobsluhou žijící 
v Třeboni, v přilehlých obcích do 15 km a v Chlumu u Třeboně 
a jeho místních částech Lutová, Mirochov a Žíteč:  

• senioři – osoba, která dosáhla věku rozhodného pro přiznání 
starobního důchodu 

• osoby se zdravotním postižením: 
o osoba, které byl přiznán invalidní důchod a která 

ke svému psychickému nebo zdravotnímu stavu 
potřebuje pomoc další osoby k zajištění svých potřeb, 

o osoba, která potřebuje v průběhu své 
rekonvalescence pomoc další osoby k zajištění svých 
potřeb 

• osoby dlouhodobě a chronicky nemocné 

http://www.ledax.cz/
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• rodiny s dětmi, jejichž situace vyžaduje pomoc jiné fyzické 
osoby (narození současně 3 nebo více dětí, a to do 4 let věku 
těchto dětí) 

POPIS SLUŽBY: 

Posláním Pečovatelské služby Astra je umožnit osobám 
z Třeboňska se sníženou soběstačností a sebeobsluhou z 
důvodu věku, nemoci či zdravotního stavu, zůstat co nejdéle ve 
svém domácím prostředí a necítit se sami. 

Pomoc a podporu při zvládání každodenních činností 
uskutečňujeme s důrazem na důstojnost uživatelů podle jejich 
individuálních potřeb, např. v oblastech hygieny, dovozu obědů, 
nákupů, obstarávání  

domácnosti, doprovodů. Rodině a pečujícím osobám služba 
umožňuje úlevu, odpočinek a načerpání sil. 

 

Pečovatelské služby Města Suchdol nad Lužnicí  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Náměstí T. G. Masaryka 9, Suchdol nad Lužnicí  

TELEFON:  
+420 384 781 143 
+420 725 402 990 

 

E-MAIL:  
pecovatelske.sluzby@meu.suchdol.cz 
pneumayerova@meu.suchdol.cz 

 

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.suchdol.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  

senioři nad 65 let, osoby se zdravotním postižením od 27 let, 
osoby s chronickým onemocněním od 27 let, rodiny se třemi 
a více současně narozenými dětmi do jejich 3 let věku 

POPIS SLUŽBY:  

Pečovatelské služby města Suchdol nad Lužnicí v současnosti 
zajišťují zejména tyto aktivity: zajištění stravy, pomoc při podávání 
jídla a pití, při oblékání a svlékání, při samostatném pohybu, 
pomoc při úkonech osobní hygieny, realizují rovněž běžné úklidy 
domácností, běžné nákupy a pochůzky, praní a žehlení ložního 
a osobního prádla v prádelně, doprovází uživatele k lékaři (včetně 
dovozu/odvozu) a současně také realizují dohled nad uživateli. 

Tyto služby jsou poskytovány v pracovní dny, v pondělí a ve 
středu v čase od 7.00 do 18.00, v úterý, čtvrtek a pátek v čase  
od 7.00 do 15.30. Místní dostupnost je Suchdol nad Lužnicí a jeho 
místní části a také okolní obce. 

 

Borůvka, Borovany spolek 

KONTAKTNÍ ADRESA:  Husova 274, Trhové Sviny  

TELEFON:  +420 732 691 051  

E-MAIL:  info@boruvka-borovany.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.boruvka-borovany.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  osoby těžce tělesně a zdravotně postižené a senioři 

 
 

mailto:pecovatelske.sluzby@meu.suchdol.cz
http://www.boruvka-borovany.cz/
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POPIS SLUŽBY:  

Cílem této služby je pomoci klientům přímo v jejich domácnosti 
s činnostmi, které by vzhledem ke svému postižení či věku sami 
bez pomoci nezvládli, a umožnit jim tak dál zůstat ve svém 
domácím prostředí, na které jsou zvyklí, aby nemuseli opustit svůj 
domov.  

Jedná se především o péči o vlastní osobu klienta, pomoc při 
osobní hygieně, dovozy k lékaři či na pravidelné rehabilitace, 
dohled nad užíváním léků, ošetření na lůžku, dovoz i podání 
stravy, úklid, nákupy, pomoc s pracemi na zahradě a kolem domu 
apod. 

Službu poskytujeme celoročně, od pondělí do pátku, v době od 
7.00 do 17.00 hodin, v oblasti ORP Č. Budějovice, ORP Trhové 
Sviny a ORP Třeboň. 

 

Průvodcovské a předčitatelské služby 
Česká maltézská pomoc Suverénního řádu Maltézských rytířů,  
pod patronátem Velkopřevorství českého – středisko  
České Budějovice, o.p.s. 

KONTAKTNÍ ADRESA:  Na Sadech 2035/19, České Budějovice  

TELEFON:  
+420 387 312 898, 
+420 602 469 466 

 

E-MAIL:  cmpcb@cmpcb.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.cmpcb.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  

osoby s mentálním postižením, osoby s tělesným postižením, 
osoby se sluchovým postižením, osoby se zdravotním 
postižením, osoby se zrakovým postižením, osoby 
s kombinovaným postižením, osoby s jiným zdravotním 
postižením, senioři  

POPIS SLUŽBY:  

Doprovázení dětí s postižením – služba je určena pro děti, mládež 
a osoby s tělesným, mentálním, smyslovým nebo kombinovaným 
postižením z Českých Budějovic, okolních měst a obcí, které 
doprovázíme do speciálních škol, školských zařízení, do 
stacionářů, soc. terapeutických dílen, dalších služeb a zpět.  

Alternativní doprovázení osob – služba je poskytována 
individuálně dospělým s postižením a seniorům. Převážně se 
jedná o doprovázení k lékaři, do nemocnice, do očkovacích 
center, do lázní, na zájmové a volnočasové aktivity, na orgány 
veřejné správy a instituce poskytující veřejné služby. 

Ke službě používáme 12 upravených aut s nájezdovou rampou, 
kotvícím zařízením, pomocnými madly a nástupním schůdkem. 
Tyto úpravy slouží k tomu, abychom mohli doprovázet osoby 
přímo sedící na vozíku. 
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Raná péče  
Raná péče je terénní služba (popřípadě doplněná ambulantní formou služby) poskytovaná 
dítěti, které má zdravotní postižení, nebo jehož vývoj je ohrožen v důsledku nepříznivého 
zdravotního stavu. Služba je určená pro děti do 7 let věku a jejich rodiče. Zaměřuje se na 
podporu rodiny a podporu vývoje dítěte s ohledem na jeho specifické potřeby.  

Na území ORP Třeboň dojíždí pracovníci společnosti I MY, o.p.s. a Společnost pro ranou 
péči. 

Apla Jižní Čechy, z.ú.  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Farského 887/1, Tábor  

PRACOVIŠTĚ:  Jírovcova 43, České Budějovice  

TELEFON:  +420 608 666 167  

E-MAIL:  info@aplajc.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.aplajc.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  
osoby s poruchou autistického spektra, jejich rodiny a další 
pečující osoby  

POSKYTOVANÉ 

REGISTROVANÉ 

SOCIÁLNÍ SLUŽBY:  

Odlehčovací služba, raná péče, sociálně aktivizační služby pro 
seniory a osoby se zdravotním postižením. 

 

Arpida, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotním postižením, z.ú.  

KONTAKTNÍ ADRESA:  U Hvízdala 9, České Budějovice  

TELEFON:  
+420 385 777 011 
+420 385 777 017 

 

E-MAIL:  info@arpida.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.arpida.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  děti, mládež a dospělí s tělesným a kombinovaným postižením  

POSKYTOVANÉ 

REGISTROVANÉ 

SOCIÁLNÍ SLUŽBY:  

Denní stacionář, osobní asistence, raná péče, sociálně 
terapeutické dílny, sociální rehabilitace, odlehčovací služby.  

  

DALŠÍ SLUŽBY:  

NESTÁTNÍ 

ZDRAVOTNICKÉ 

ZAŘÍZENÍ PŘI CENTRU 

ARPIDA: 

dětská neurologie, rehabilitační lékařství a ortopedie, fyzioterapie, 
hydroterapie, magnetoterapie, termoterapie, ergoterapie, klinická 
logopedie, hipoterapie a canisterapie 

ŠKOLY A ŠKOLSKÁ 

ZAŘÍZENÍ PŘI CENTRU 

ARPIDA:  

předškolní vzdělávání, základní vzdělávání, střední vzdělávání, 
a školská zařízení (SPC, školní družina, školní jídelna atd.) 

 

  

http://www.aplajc.cz/
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Autis Centrum, o.p.s. 

KONTAKTNÍ ADRESA: Plzeňská 2219/44, České Budějovice  

TELEFON: TEL.: +420 606 046 118  

E-MAIL: info@autiscentrum.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY: www.autiscentrum.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA: 

děti do 7 let věku s diagnostikovanou poruchou autistického 
spektra nebo s podezřením na tuto poruchu a jejich rodinám 
z celého Jihočeského kraje 

POPIS SLUŽBY: 

Raná péče je terénní služba, doplněná ambulantní formou služby.  

Služba je zaměřena na podporu rodiny a podporu vývoje dítěte 
s ohledem na jeho specifické potřeby. Poradkyně rané péče 
dojíždí za rodinou, protože domácí prostředí je pro rozvoj malého 
dítěte zásadní.  

V rámci ambulantní služby probíhá konzultace přímo v Autis 
Centru. Ukážeme vám speciální metody práce, zapůjčíme 
pomůcky nebo pomůžeme při začlenění dítěte do předškolního 
zařízení. V rané péči pořádáme setkávání a pobyty rodin, besedy 
a kurzy. 

 

Centrum Kaňka o.p.s. – Základní škola a Mateřská škola a poskytovatel 
sociálních služeb 

KONTAKTNÍ ADRESA:  Helsinská 2731, Tábor  

TELEFON:  
+420 607 278 092 
+420 381 212 872 

 

E-MAIL:  info@kanka.info  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.kanka.info  

   

CÍLOVÁ SKUPINA: 

děti s mentálním, tělesným, smyslovým nebo kombinovaným 
postižením, s opožděným psychomotorickým vývojem nebo jiným 
zdravotním postižením, ve věku od 0 roků do 7 let a jejich rodiny 

POPIS SLUŽBY:  

Raná péče probíhá formou terénní – konzultace v rodině nebo 
formou ambulantní v pracovnách v Kaňce o.p.s.  

Naším cílem je ovlivnit vývoj dítěte v co nejútlejším věku, 
poskytnout rodičům odborné a komplexní informace, dále 
informační podporu v oblasti dávek, získávání pomůcek 
a podporu při jednání s úřady, spolupráci a pomoc při hledání 
vhodného školského zařízení, bezplatné půjčování pomůcek 
apod. 

 

I MY, o.p.s.  

KONTAKTNÍ ADRESA:  tř. Dr. Edvarda Beneše 286/5, Soběslav  

TELEFON:  +420 775 104 920  

E-MAIL:  imy@IMYpomahame.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.imypomahame.cz  
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CÍLOVÁ SKUPINA:  

osoby s kombinovaným postižením, osoby s mentálním 
postižením, osoby s tělesným postižením, osoby se zdravotním 
postižením, rodiny s dítětem/dětmi do 7 let  

POPIS SLUŽBY:  

Základem této sociální služby jsou konzultace v rodinách, 
přirozeném prostředí uživatelů, pedagogické a psychologické 
poradenství, aktivní naslouchání a provázení rodiny, půjčování 
rehabilitačních pomůcek a hraček, literatury, pomoc s výběrem 
předškolního zařízení, organizace seminářů pro rodiče 
a setkávání rodin, doprovod na úřady nebo k odbornému lékaři.  

Dále je cílem služby zajištění pomoci při prosazování práv 
a zájmů rodičů a jejich dětí s postižením. Konzultace probíhají 
1x za 2 až 12 týdnů. 

 

Společnost pro ranou péči – pobočka České Budějovice 

KONTAKTNÍ ADRESA:  Čechova 164/1, České Budějovice  

TELEFON:  +420 385 520 088  

E-MAIL:  budejovice@ranapece.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.ranapece.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  

rodiny dětí se zrakovým či kombinovaným postižením a dětí 
s ohroženým vývojem v oblasti zrakového vnímání v důsledku 
nepříznivého zdravotního stavu od narození do 7 let  

POPIS SLUŽBY: 

Společnost pro ranou péči poskytuje terénní konzultace 
v rodinách v jejich přirozeném prostředí a je doplněna 
ambulantními konzultacemi na pracovišti, včetně funkčního 
vyšetření zraku.  

Dále nabízí pedagogické a psychologické poradenství, aktivní 
naslouchání a provázení rodiny, půjčování rehabilitačních 
pomůcek a hraček, literatury, pomoc s výběrem předškolního 
zařízení, organizace seminářů pro rodiče a setkávání rodin, 
doprovod na úřady nebo k odbornému lékaři.  

Dále je cílem služby zajištění pomoci při prosazování práv a zájmů 
rodičů a jejich dětí s postižením. Konzultace probíhají 1x za 
4 týdny. 

 

Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi  
Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi jsou terénní, popřípadě ambulantní služby 
poskytované rodině s dítětem, jehož vývoj je ohrožen v důsledku dopadů dlouhodobě 
krizové sociální situace, kterou rodiče nedokáží sami bez pomoci překonat, a u kterého 
existují další rizika ohrožení jeho vývoje.  

V ORP Třeboň poskytuje službu Temperi, o.p.s. v Českých Velenicích.  

Temperi, o.p.s. – Centrum pomoci pro rodiny s dětmi  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Vitorazská 77, České Velenice  

TELEFON:  
+420 707 000 719 
+420 704 000 729 

 

E-MAIL:  centrumpomocicv@tempericb.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.tempericb.cz  

   

file:///C:/Users/pmejdrechova/AppData/Local/Temp/123/notes56FD74/www.ranapece.cz
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CÍLOVÁ SKUPINA:  

děti a mládež ve věku od 6 do 26 let ohrožené společensky 
nežádoucími jevy, osoby v krizi, osoby žijící v sociálně 
vyloučených komunitách, rodiny s dítětem/dětmi, etnické menšiny  

POPIS SLUŽBY:  

Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi jsou určeny rodinám 
s dítětem/dětmi, které se ocitly v obtížné životní situaci. Těmto 
rodinám je poskytována pomoc a podpora při rozvoji rodičovských 
kompetencí, podpora při plánování a rozvoji osobního života.  

Uživatelům služby může být též poskytnuta pomoc při zvládání 
konfliktních situací v rodině, podpora při naplňování vzdělávacích 
potřeb dítěte, příp. při řešení problémů při studiu.  

Dále je rodinám poskytována pomoc při hospodaření s financemi 
a vedení domácnosti. Důležitá je rovněž podpora při jednání na 
úřadech, školách a dalších institucích. 

 

Sociálně terapeutické dílny  
Sociálně terapeutické dílny jsou ambulantní služby poskytované osobám se sníženou 
soběstačností z důvodu zdravotního postižení, které nejsou z tohoto důvodu umístitelné na 
otevřeném ani chráněném trhu práce. Jejich účelem je dlouhodobá a pravidelná podpora 
zdokonalování pracovních návyků a dovedností prostřednictvím sociálně pracovní terapie.  

V ORP Třeboň je provozována Oblastní charitou Třeboň Sociálně terapeutická dílna Motýl.  

Charita Třeboň – Sociálně terapeutická dílna Motýl  

KONTAKTNÍ ADRESA:  
Chelčického 2, Třeboň 
Tyršova 348, Lomnice nad Lužnicí 

 

TELEFON:  +420 603 754 815  

E-MAIL:  stdmotyl@trebon.charita.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.trebon.charita.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  

osoby od 16 do 65 let se zdravotním postižením (mentálním, 
tělesným nebo kombinovaným postižením), které nemají v době 
příchodu do služby z důvodu snížené soběstačnosti možnost 
pracovat na otevřeném ani chráněném trhu práce 

POPIS SLUŽBY:  

Sociálně terapeutická dílna Motýl podporuje osoby s mentálním, 
tělesným a kombinovaným postižením, které nemohou pracovat 
na běžném trhu práce, v procesu začleňování se do běžného 
života.  

Prostřednictvím aktivního zapojení do činností dílny tak mohou 
smysluplně využít volný čas a zažívat pocit užitečnosti, 
sounáležitosti a seberealizace. S ohledem na individuální 
dovednosti a potřeby podporujeme uživatele v získání 
a upevňování pracovních návyků, v soběstačnosti, navazování 
a rozvoji sociálních kontaktů. 
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Sociální rehabilitace  
Sociální rehabilitace je soubor specifických činností směřujících k dosažení samostatnosti, 
nezávislosti a soběstačnosti osob, a to rozvojem jejich specifických schopností 
a dovedností, posilováním návyků a nácvikem výkonů běžných, pro samostatný život 
nezbytných činností alternativním způsobem využívajícím zachovaných schopností, 
potenciálů a kompetencí. Sociální rehabilitace se poskytuje formou terénních 
a ambulantních služeb, nebo formou pobytových služeb poskytovaných v centrech sociálně 
rehabilitačních služeb.  

V ORP Třeboň službu sociální rehabilitace pro osoby s duševním onemocněním zajišťuje 
Komunitní tým – pracoviště J. Hradec, provozovaný společností FOKUS Tábor, z.s. Služba 
je poskytována terénní a ambulantní formou.  

FOKUS Tábor, z.s. – Komunitní tým  

KONTAKTNÍ ADRESA:  

Chelčického 2, Třeboň  
(kontaktní místo – středa: 8.00–10.00) 

Václavská 130 (vchod z ulice Zárybničí), 
Jindřichův Hradec (pracovní dny: 7.30–16.00) 
Ambulantní hodiny každý čtvrtek: 7.30–16.00 

 

TELEFON:  
+420 777 721 705 
+420 777 721 703 
+420 777 706 094 

 

E-MAIL:  j.hradec@fokustabor.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.fokustabor.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  osoby s chronickým duševním onemocněním od 16 let  

POPIS SLUŽBY:  

Služba svým uživatelům nabízí individuální a obvykle 
i dlouhodobou podporu při zvládání negativních dopadů 
duševního onemocnění. Podpora směřuje do širokého spektra 
potřeb v oblasti práce (příp. jiných možností seberealizace), 
financí a hospodaření s nimi, nalezení nebo udržení si vhodného 
bydlení, mezilidských vztahů a jejich uspokojivého prožívání, 
osamostatňování se od původní rodiny, vyrovnávání se s nemocí 
a jejími projevy, prevence zhoršení zdravotního stavu, řešení krizí 
apod.  

Zásadní je orientace na silné stránky uživatele a emoční podpora. 
Součástí činnosti služby je i vytváření a následná koordinace 
podpůrné sítě, tedy cílené propojování sociálních a zdravotních 
služeb a programů, služeb zaměstnanosti i neformálních subjektů  

(rodina, přátelé, zájmové a sportovní spolky apod.), se kterými je 
daný člověk (uživatel služby) v kontaktu, a které ovlivňují nebo 
mohou ovlivňovat jeho setrvání v běžných životních podmínkách 
a jeho životní spokojenost. 
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LORM – společnost pro hluchoslepé, z.s. 

KONTAKTNÍ ADRESA: Zborovská 62, Praha 5  

POBOČKA: Na Točně 1/V, Jindřichův Hradec  

TELEFON: +420 777 764 200  

E-MAIL: jiznicechy@lorm.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY: www.lorm.cz  

CÍLOVÁ SKUPINA: 
osoby s duálním smyslovým postižením zraku a sluchu různého 
stupně 

POPIS SLUŽBY: 

Služby LORM, z.s. jsou určeny osobám s duálním smyslovým 
postižením zraku a sluchu různého stupně v rámci celé ČR, 
cílovou skupinou jsou osoby s hluchoslepotou. Sdružení je 
jediným poskytovatelem takto zaměřených sociálních služeb na 
území ČR. Služby jindřichohradecké pobočky jsou poskytovány 
na území ORP, ale také na celém území Jihočeského kraje a na 
části Kraje Vysočina.  

Služby jsou poskytovány na území ORP Třeboň terénní formou – 
konkrétně se jedná odborné sociální poradenství, sociální 
rehabilitaci a tlumočnické služby. 

 

Mesada, z. s. 

KONTAKTNÍ ADRESA: Nábřeží 1. Máje 2518, Písek  

POBOČKA: Kmentova 90/II, Jindřichův Hradec  

TELEFON: 
+420 608 860 030 (Kancelář Písek) 
+420 608 860 010 (Kancelář J. Hradec) 

 

E-MAIL: jhradec@mesada.eu  

WEBOVÉ STRÁNKY: www.mesada.eu  

   

CÍLOVÁ SKUPINA: 

osoby se zdravotním postižením a chronickým onemocněním ve 
věku 16–64 let, kterým chybí potřebné dovednosti k běžnému 
životu 

POPIS SLUŽBY: 

Společnost Mesada poskytuje službu sociální rehabilitace.  

Provozní doba služby je St 12.00–17.00 hod, Čt 7.00–12.00 hod.  

Služba nabízí nácvik činností, které vedou k větší samostatnosti 
a soběstačnosti uživatelů v různých oblastech života, podporují je 
v rozvoji jejich schopností a dovedností potřebných pro běžný 
život. Činnosti služby vymezuje zákon o sociálních službách (§ 70 
– Sociální rehabilitace). 

Služba je poskytována na území ORP terénní formou, 
ambulantně je dostupná v Jindřichově Hradci. 

 

Tichý Svět, o.p.s. 

KONTAKTNÍ ADRESA: Zátkovo nábřeží 448/7, České Budějovice  

TELEFON: +420 722 980 331  

E-MAIL: 
lucie.novotna@tichysvet.cz 
info@tichysvet.cz 

 

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.tichysvet.cz  

   

Okomentoval(a): [LB3]: Nejde mi nastavit, aby nebylo 
vše velkým písmem - správně je Tichý svět. 

mailto:lucie.novotna@tichysvet.cz,
http://www.tichysvet.cz/
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CÍLOVÁ SKUPINA: osoby se sluchovým a kombinovaným postižením 

 

SOCIÁLNÍ REHABILITACE: 

VĚKOVÉ VYMEZENÍ: od 11 let 

POPIS SLUŽBY: 

Služba se věnuje nácviku sociálních dovedností, rozvoji znalostí, 
které pomohou klientům v běžném životě. Podporuje vytvoření 
takového sociálního prostředí, ve kterém je minimalizován či 
úplně odstraněn handicap ztráty sluchu. 

 

Tyflocentrum České Budějovice, o.p.s. 

KONTAKTNÍ ADRESA: Roudenská 485/18, České Budějovice  

TELEFON: +420 386 460 660   

E-MAIL: info@tyflokabinet-cb.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY: www.tyflokabinet-cb.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA: 

osoby se zrakovým postižením (osoby s omezením zrakových 
funkcí bez dostatečně kompenzace) - věková hranice osob je od 
7 let 

POPIS SLUŽBY: 

Poskytování terénní formy sociální služby sociální rehabilitace 
zrakově postiženým osobám. Sociální rehabilitace pomáhá 
v době, kdy je celá společnost závislá na informačních 
technologiích, a pro osoby, které mají nejen zrakové postižení, 
vzniká velké nebezpečí v podobě ztíženého přístupu k informacím 
a vzdělání.  

Nácvik obsluhy speciálních kompenzačních pomůcek 
a technologií může, nejen smyslově znevýhodněnému uživateli, 
umožnit neomezený přístup ke vzdělání, informacím 
a pracovnímu uplatnění. I nevidomý člověk dokáže ovládat osobní 
počítač a pracovat s internetem. Může si vyhledávat informace na 
webových stránkách, posílat e-maily nebo studovat učivo.  

Naším úkolem je takového člověka naučit využívat speciální 
kompenzační pomůcky, které nahradí jeho zrak. Nácvik 
sebeobsluhy, prostorové orientace a jiných dovedností pomáhá 
ke zmírnění dopadů znevýhodnění a zabraňuje sociální izolaci. 

 

Tyfloservis o.p.s.  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Zachariášova 6, České Budějovice  

TELEFON:  +420 387 331 598  

E-MAIL:  c.budejovice@tyfloservis.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.tyfloservis.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA: 
lidé ve věku 15 a více let, kteří mají výrazné potíže se zrakem 
nebo jsou zcela nevidomí  

POPIS SLUŽBY: 

Lidem, kteří mají vážné potíže se zrakem, nabízí Tyfloservis 
podporu, informace, pomůcky a systematický nácvik dovedností, 
které jim umožní samostatně zvládat nároky všedního dne a zvýšit 
samostatnost v každodenních činnostech.  



 

25 

Terénní programy  
Terénní programy jsou terénní služby poskytované osobám, které vedou rizikový způsob 
života nebo jsou tímto způsobem života ohroženy. Služba je určena pro problémové 
skupiny osob, uživatele návykových látek nebo omamných psychotropních látek, osoby bez 
přístřeší, osoby žijící v sociálně vyloučených komunitách a jiné sociálně ohrožené skupiny. 
Cílem služby je tyto osoby vyhledávat a minimalizovat rizika jejich způsobu života. Služba 
může být osobám poskytována anonymně.  

V ORP Třeboň jsou dostupné terénní programy ROZKOŠ bez RIZIKA, z.s. a PREVENT 99, 
z.ú. v Českých Velenicích 

Jihočeský streetwork Prevent – PREVENT 99 z.ú.  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Nová 2026/14, České Budějovice  

TELEFON:  
+420 601 104 553 
+420 776 195 360 

 

E-MAIL:  js@prevent99.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.prevent99.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  
osoby ohrožené závislostí nebo závislé na návykových látkách od 
15 let  

POPIS SLUŽBY:  

Prostřednictvím terénního programu se snižují a omezují rizika 
spojená s užíváním drog v populaci uživatelů drog a široké 
veřejnosti.  

Cíle programu vycházejí z principu Harm reduction a Public 
Health.  

Cílem je snižovat negativní dopady spojené s užíváním 
návykových látek (zdravotní a sociální stabilizace klienta, 
snižování rizikového chování, motivace ke změně životního stylu) 
a chránit veřejné zdraví (bezpečná likvidace injekčního materiálu, 
informování veřejnosti, snížení výskytu infekčních chorob).  

Terénní program směřuje činnost i k dětem a mládeži ohroženými 
užíváním návykových látek s cílem informovat o nebezpečnosti 
a rizicích užívání těchto látek. 

 

ROZKOŠ bez RIZIKA, z.s.  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Česká 195/20, České Budějovice  

TELEFON:  +420 775 133 133  

E-MAIL:  budejovicko@rozkosbezrizika.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.rozkosbezrizika.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  

oběti obchodu s lidmi, osoby komerčně zneužívané, osoby, které 
vedou rizikový způsob života nebo jsou tímto způsobem života 
ohroženy, ve věku 18–64 let  

POPIS SLUŽBY:  

Rozkoš bez rizika (R-R) realizuje na Třeboňsku terénní program, 
který pomáhá ženám poskytujícím placené sexuální služby. Do 
dané oblasti vyjíždí tým R-R dvakrát měsíčně. Program je 
realizován v Českých Velenicích a okolí, v Halámkách, Nové 
Bystřici a Nové Vsi nad Lužnicí.  
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Tým sociální pracovnice a zdravotní sestry vyjíždí pravidelně 2x 
měsíčně do oblasti ORP Třeboň. Cílem terénního programu je tyto 
ženy aktivně vyhledávat s nabídkou služeb: základní a odborné 
sociální poradenství, zdravotní služby (vyšetření na pohlavně 
přenosné choroby), distribuce preventivních materiálů 
a ochranných prostředků (kondomy, menstruační houbičky, 
lubrikační gely aj.). 

 

Tísňová péče 
Anděl Strážný, z.ú 

KONTAKTNÍ ADRESA: Fügnerovo Náměstí 1808/3, Praha 2  

TELEFON: +420 770 163 572  

E-MAIL: kamila.podlahova@andelstrazny.eu  

WEBOVÉ STRÁNKY: www.andelstrazny.eu  

CÍLOVÁ SKUPINA: 

osoby s chronickým onemocněním, osoby s kombinovaným 
postižením, osoby s mentálním postižením, osoby s tělesným 
postižením, osoby se zdravotním postižením, osoby se zrakovým 
postižením, osoby v krizi, senioři 

POPIS SLUŽBY: 

Poskytuje komplexní služby v oblasti nepřetržité tísňové péče 
v rámci celé ČR určené především seniorům, zdravotně 
postiženým a dlouhodobě nemocným. Terénní služba je určená 
pro osoby vystavené stálému nadměrnému riziku ohrožení zdraví 
nebo života způsobeného zhoršením jejich zdravotního stavu 
nebo schopností.  

Tísňová péče umožňuje poskytnutí nebo zprostředkování 
neodkladné pomoci při krizové situaci, např. pádu, úrazu, 
nevolnosti, panické úzkosti apod., které zajišťuje centrála, na níž 
je klient prostřednictvím distanční komunikace napojen. 

 

První tísňová, tísňová péče ŽIVOT 90, z.ú 

KONTAKTNÍ ADRESA: U Pergamenky 1145/12, Praha 7 – Holešovice  

TELEFON: +420 222 333 546  

E-MAIL: prvnitisnova@zivot90.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY: www.prvnitisnova.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  senioři a osoby se zdravotním znevýhodněním 

POPIS SLUŽBY:  
 
 

První tísňová je komplexní sociální služba, která nabízí 
nepřetržitou distanční hlasovou a elektronickou komunikaci 
osobám, které jsou v důsledku snížení soběstačnosti vystaveny 
vysokému riziku ohrožení zdraví nebo života, v případě pádu, 
náhlého zhoršení zdravotního stavu nebo schopností, ohrožování 
druhou osobou.  

Princip služby:  

Služba je poskytována nepřetržitě – 24/7 pro celou Českou 
republiku. Klient stiskne tlačítko, které vyšle signál na dispečink. 
Pracovníci dispečinku se s ním okamžitě spojí, vyhodnotí situaci 
a zkoordinují pomoc.  

mailto:prvnitisnova@zivot90.cz
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Díky sociálnímu šetření v domácnosti nastavujeme službu 
každému klientovi na míru. Klademe důraz na kvalitu sociální 
práce, navštěvujeme klienty v průběhu poskytování služby a jsme 
v kontaktu s jejich blízkými. 

 

Tísňová linka – Anděl na drátě 

KONTAKTNÍ ADRESA: Karlovo náměstí 84, Náchod  

TELEFON: 
+420 800 555 655 
+420 774 705 824 

 

E-MAIL: info@andelnadrate.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY: www.andelnadrate.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  
senioři a osoby se zdravotním postižením (celorepubliková 
působnost) 

POPIS SLUŽBY:  

NON-STOP pomoc v krizových situacích (pády, zranění) – 
nepřetržitá 24/7 Tísňová péče „Anděl na drátě“ je určena 
převážně seniorům a osobám se zdravotním postižením, 
u kterých se zvyšuje riziko pádu, náhlé nevolnosti, slabosti či 
kolapsu.  

Princip služby spočívá v tom, že klient má stále u sebe (na ruce) 
malé elektronické zařízení (hodinky, náramek). Po jeho stisknutí 
se ozve hlas asistenta a ten po vyhodnocení situace zvolí postup 
a formu zajišťované pomoci. 

Zařízení dokáže samo rozpoznat a upozornit na nestandardní 
situace (náhlý pád či déle trvající nehybnost). Zároveň se 
lokalizuje (GPS/GSM) místo v jakém se klient nachází. Asistent 
i v těchto případech volá na zařízení a ověřuje stav klienta. Senior 
a jeho rodina tak mají jistotu, že se mu vždy dostane rychlé 
a optimální pomoci v domácím i venkovním prostředí. 

Linka pomoci a bezpečí pro seniory 

Čtení z knihovny Anděla na drátě 

Bez mobilního telefonu, bez měsíčních plateb za SIM kartu – další 
přidanou hodnotou je možnost přijímat hovory na zařízení od 
rodiny a přátel ale hlavně vlastní, neomezené volání ze zařízení 
(odchozí hovory) do všech sítí (v ceně služby). Klient tak 
nepotřebuje telefon a ušetří za kredit či paušál. 

 

Tísňová péče Život Plus, z. ú. 

KONTAKTNÍ ADRESA: Špidrova 47, Vimperk   

TELEFON: +420 730 875 279  

E-MAIL: dobruska@zivotplus.cz   

WEBOVÉ STRÁNKY: www.zivotplus.cz  

 

  

mailto:info@andelnadrate.cz
http://www.andelnadrate.cz/
http://www.zivotplus.cz/
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CÍLOVÁ SKUPINA:  Senioři a osoby se zdravotním postižením od 19 let věku  

POPIS SLUŽBY:  

Život Plus je poskytovatel služby tísňové péče, nabízí seniorům, 
osobám se zdravotním postižením a trpícím chronickým 
onemocněním nepřetržitou dostupnost (dispečink 24/7/365) pro 
zprostředkování odpovídající pomoci v případě krizových situací 
jak doma, tak i venku. Tato pomoc může být poskytována 
v případě nejčastějších situací, jako jsou pády s nemožností vstát, 
náhlá zhoršení zdravotního stavu nebo schopností a další 
havarijní nebo situace, které ohrožují život a zdraví.  

Uživatelé služby jsou vybaveni tísňovým zařízením, nosí 
voděodolné tlačítko SOS na krku nebo na ruce, či chytré hodinky. 
Po stisknutí tlačítka je uživatel okamžitě hlasově spojen 
s operátory, kteří jim poskytují pomoc přivoláním blízké osoby 
nebo složek integrovaného záchranného systému. 

Služba udržuje pravidelný telefonický i osobní kontakt s uživateli 
a pomáhá jim předcházet pocitu osamělosti, zároveň je oporou při 
řešení obtížných životních situací prostřednictvím sociálního 
poradenství. 

 

Tlumočnické služby 
LORM – společnost pro hluchoslepé, z.s. 

KONTAKTNÍ ADRESA: Zborovská 62, Praha 5   

POBOČKA: Na Točně 1/V, Jindřichův Hradec  

TELEFON: +420 777 764 200  

E-MAIL: jiznicechy@lorm.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY: www.lorm.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA: 
osoby s duálním smyslovým postižením zraku a sluchu různého 
stupně 

POPIS SLUŽBY: 

Služby LORM, z.s. jsou určeny osobám s duálním smyslovým 
postižením zraku a sluchu různého stupně v rámci celé ČR, 
cílovou skupinou jsou osoby s hluchoslepotou. Sdružení je 
jediným poskytovatelem takto zaměřených sociálních služeb na 
území ČR. Služby jindřichohradecké pobočky jsou poskytovány 
na území ORP, ale také na celém území Jihočeského kraje a na 
části Kraje Vysočina.  

Služby jsou poskytovány na území ORP Třeboň terénní formou – 
konkrétně se jedná odborné sociální poradenství, sociální 
rehabilitaci a tlumočnické služby. 
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Střep, z.s. 

KONTAKTNÍ ADRESA:  U Černé věže 71/4, České Budějovice  

TELEFON:  +420 605 575 716  

E-MAIL:  brabcova504@seznam.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.tlumocenistrep.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA: 
osoby se sluchovým postižením (s praktickou či úplnou hluchotou) 
- neslyšící, jejichž mateřským jazykem je český znakový jazyk 

POPIS SLUŽBY: 

Neslyšícím klientům poskytujeme tlumočnickou službu v situacích 
souvisejících s běžnými životními potřebami (u lékaře, před úřady, 
ve škole, v zaměstnání, v bance, autoškole, obřady, překlady 
dopisů a telefonátů apod.). Přítomnost tlumočníka znakového 
jazyka umožňuje neslyšícím hájit ve svém mateřském jazyce svá 
práva, zajistit si rovný přístup ke vzdělání, k osobnímu 
či pracovnímu uplatnění a eliminuje dopady komunikační bariéry.  

Poskytujeme ambulantní a terénní formu tlumočnické služby. 

 

Tichý Svět, o.p.s. 

KONTAKTNÍ ADRESA: Zátkovo nábřeží 448/7, České Budějovice  

TELEFON: +420 722 980 331  

E-MAIL: 
lucie.novotna@tichysvet.cz, 
info@tichysvet.cz 

 

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.tichysvet.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA: osoby se sluchovým a kombinovaným postižením 

  

TLUMOČNICKÉ SLUŽBY 

VĚKOVÉ VYMEZENÍ: bez věkového omezení 

POPIS SLUŽBY:  

Zajištění tlumočnické a přepisovatelské služby osobám, které 
ovládají český znakový jazyk nebo komunikují prostřednictvím 
psaného českého jazyka a usnadnit jim bezbariérovou 
komunikaci s většinovou společností. 

 

 

 

Okomentoval(a): [LB4]: Nejde mi nastavit, aby nebylo 
vše velkým písmem - správně je Tichý svět. 

mailto:brabcova504@seznam.cz
mailto:lucie.novotna@tichysvet.cz,
http://www.tichysvet.cz/
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DOPROVODNÉ A 
SOUVISEJÍCÍ 
SLUŽBY 
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Canisterapie  
Výcvikové canisterapeutické sdružení HAFÍK, z.s.  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Domanín 150, Třeboň  

TELEFON:  +420 777 153 845  

E-MAIL:  ludmila.cimlova@canisterapie.org  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.canisterapie.org  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  senioři, osoby se zdravotním postižením, rodiny s dětmi  

POPIS SLUŽBY:  

Služba za asistence zvířat je souhrnným označením pro veškeré 
rehabilitační, vzdělávací, terapeutické a aktivizační metody, jež 
využívají pozitivního působení zvířat na člověka.  

Spolek Hafík se dlouhodobě, od roku 2001, věnuje poskytování 
služeb za asistence psa – poskytování služeb probíhá formou 
návštěv ve zdravotně sociálních a školských zařízeních či přímo 
v domácnosti uživatelů. 

Od roku 2024 pod z.s. Hafík nově vzniká „Centrum zooterapie“, 
jehož cílem bude poskytování služeb za asistence zvířat, 
poradenství a realizace volnočasových aktivit. 

Spolek se dále zabývá organizací integračních 
canisterapeutických táborů a jednorázových akcí se zaměřením 
na poskytování služeb za asistence psů. 

Pravidelné poskytování služeb za asistence psů realizuje z.s. 
Hafík v rámci akreditovaného dobrovolnického programu. 

 

Centrum pro pečující 
Centrum pro pečující při MAS Třeboňsko o.p.s. 

KONTAKTNÍ ADRESA:  Dukelská 145, Třeboň  

TELEFON:  +420 722 318 313  

E-MAIL:  pipalova@mas-trebonsko.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.centrumpropecijici.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  
osoby pečující o seniory nebo osoby pečující o osoby se 
zdravotním postižením, osoby pečující o děti, rodiče 

POPIS SLUŽBY:  
 
 
 

 

Jedná se o službu, která pomáhá pečujícím osobám, a to formou 
komplexního odborného i praktického poradenství, pomocí 
s řešením aktuální situace pečujícího – např.  pomoc s vyřízením 
různých úředních záležitostí (sociální příspěvky a podobně), 
pomoc se zajištěním sociální nebo zdravotní služby, poradenství, 
jak upravit domácí prostředí, jak si péči lépe zorganizovat, 
poradenstvím při řešení inkontinence, testováním paměti 
a podobně.  

Dále mohou pečující osoby využít bezplatné vzdělávání 
a vzdělávací materiály, zapůjčit si zařízení pro dohled na dálku 
a kompenzační pomůcky. Pečující mají také možnost navštěvovat 
podpůrnou skupinu, kde se setkají s ostatními pečujícími anebo 
se individuálně setkávat s terapeutkou.  

mailto:pipalova@mas-trebonsko.cz
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Osobám pečujícím o děti a rodičům nabízíme bezplatné 
vzdělávání, podpůrnou skupinu a poradenství – aktivity pro rodiče 
probíhají nejenom v Třeboni také v Domečku v Chlumu u Třeboně 
ve spolupráci s Rodinným centrem Indiánka. 

V rámci terénního poradenství pracovníci Centra dojíždí po celém 
ORP. 

Všechny služby centra jsou bezplatné, Centrum je součástí 
projektu realizovaného Místní akční skupinou Třeboňsko o.p.s. 
a je spolufinancováno Evropskou Unií. 

 

Domy s pečovatelskou službou 
Dům s pečovatelskou službou – Chlum u Třeboně  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Třeboňská 455, Chlum u Třeboně  

TELEFON:  +420 384 797 677  

E-MAIL:  davidova@chlum-ut.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.chlum-ut.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA: senioři  

POPIS SLUŽBY:  

Dům s pečovatelskou službou ve vlastnictví městyse Chlum 
u Třeboně je prioritně určen pro osaměle žijící seniory, kteří jsou 
občany městyse Chlumu u Třeboně a jeho místních částí Lutová, 
Mirochov a Žíteč. Podmínkou je soběstačnost v základních 
úkonech při péči o svoji osobu. Zařízení není určeno pro osoby 
odkázané na komplexní péči. K dispozici je služba pečovatelky.  

V objektu je ordinace praktické lékařky. Obyvatelé DPS jsou 
poživateli starobního důchodu a podmínkou přijetí žádosti je 
bezdlužnost vůči městysi. Kapacita domu je 36 bytů (30 bytů 
s dispozicí 1+0 a 6 bytů s dispozicí 1+1).  

 

Dům s pečovatelskou službou – Lomnice nad Lužnicí  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Nám. 5. května 125, Lomnice nad Lužnicí  

TELEFON:  +420 384 792 239  

E-MAIL: jsejdova@meu.lomnice-nl.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.lomnice-nl.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  senioři a osoby se zdravotním postižením  

POPIS SLUŽBY:  

Dům s pečovatelskou službou je určen pro seniory (nad 60 let) 
a osoby se zdravotním postižením. Součástí žádosti je i lékařská 
zpráva – žadatel musí být soběstačný. Kapacita domu je 20 bytů 
(18 bytů s dispozicí 1+kk a 2 byty s dispozicí 2+kk).  
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Dům s pečovatelskou službou – Třeboň  

KONTAKTNÍ ADRESA:  
Chelčického 1/II, Třeboň 
Chelčického 2/II, Třeboň 
Svatopluka Čecha 20/II, Třeboň 

 

TELEFON:  +420 384 342 193  

E-MAIL:  radka.bickova@mesto-trebon.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.mesto-trebon.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  senioři a osoby se zdravotním postižením  

POPIS SLUŽBY:  

Dům s pečovatelskou službou je určen pro občany města Třeboně 
a jeho městských částí, kteří jsou příjemci starobního nebo 
invalidního důchodu. Cílem je poskytnout jim cenově dostupné 
bydlení v centru města s možností využití služeb pečovatelské 
služby Oblastní charity Třeboň a Ledax, o.p.s. Vlastníkem domu 
je město Třeboň. 

 

Dům s pečovatelskou službou a Dům s pečovatelskými byty –  
Suchdol nad Lužnicí  

KONTAKTNÍ ADRESA: 
Lužnická 218, Suchdol nad Lužnicí 
Sídliště 9. května 860, Suchdol nad Lužnicí 

 

TELEFON:  
+420 384 781 143 
+420 725 402 990 

 

E-MAIL:  pneumayerova@meu.suchdol.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.suchdol.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  senioři a osoby se zdravotním postižením  

POPIS SLUŽBY:  

Domy s pečovatelskou službou jsou prioritně určeny pro seniory 
města Suchdol nad Lužnicí a jeho městských částí. Cílem je 
poskytnutí cenově dostupného bydlení s možností využití 
pečovatelských služeb města Suchdol nad Lužnicí. Celkem je 
k dispozici 47 bytů.  

 

Komunitní dům seniorů 

KONTAKTNÍ ADRESA: Revoluční 216, České Velenice  

TELEFON: +420 384 758 020  

E-MAIL: mposekany@meu.velenice.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY: www.velenice.CZ  

   

CÍLOVÁ SKUPINA: senioři 

POPIS SLUŽBY: 

Komunitní dům pro seniory zajišťuje sociální bydlení pro osoby 
z cílové skupiny tak, aby došlo k uchování a prodloužení jejich 
soběstačnosti a nezávislosti, a současně aby jim byl umožněn 
komunitní způsob života na principu sousedské výpomoci. 
Kapacita 10 osob. 
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Mobilní specializovaná paliativní péče  
Hospic sv. Kleofáše o.p.s. – Mobilní specializovaná paliativní péče  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Svatopluka Čecha 20, Třeboň  

TELEFON:  +420 739 341 087  

E-MAIL:  socialni.sluzby@kleofas.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.kleofas.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  

lidé s nevyléčitelným onemocněním nacházející se v terminální 
závěrečné fázi onemocnění. Příznaky jejich onemocnění vyžadují 
nepřetržitou 24 hodin trvající službu lékaře a zdravotní sestry 
a zároveň chtějí zůstat ve svých domovech  

POPIS SLUŽBY:  

Mobilní specializovaná paliativní péče je vhodná pro osoby, 
kterým byla doporučena paliativní léčba v domácím prostředí (ať 
už po ukončení neúspěšné onkologické léčby nebo při 
chronickém onemocnění jakéhokoli nenádorového původu).  

Cílem je zajistit komplexní léčbu od tlumení fyzické bolesti a jiných 
příznaků provázejících nemoc až po sociální, psychologickou 
i duchovní pomoc. Služba je dostupná v Třeboni a v okruhu 35 km 
od Třeboně, nově od roku 2019 i v celém ORP Jindřichův Hradec. 
Služba je na základě smluvního vztahu pro pacienta dosažitelná 
24 hodin denně, 7 dní v týdnu. 

 

Odborné rodinné poradenství  
Poradna pro rodinu Třeboň, z.s. 

KONTAKTNÍ ADRESA:  Nádražní 641, Třeboň  

TELEFON:  
+420 606 147 616 
+420 721 825 259 

 

E-MAIL:  poradnaprorodinutrebon@seznam.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.poradnaprorodinutrebon.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA: rodina s dětmi, lidé v nepříznivé životní situaci 

POPIS SLUŽBY:  

Poradna pro rodinu Třeboň, z.s. poskytuje odborné poradenství 
rodinám s dětmi, které jsou ohroženy nebo se již nacházejí 
v nepříznivé sociální situaci, zejména je poskytováno odborné 
poradenství rodinám s dětmi v procesu rozchodu nebo rozvodu 
manželství. Dále se Poradna pro rodinu Třeboň zaměřuje na 
podporu vzdělávání sociálně znevýhodněným dětem.  

 

Péče v domácnosti  
Péče v domácnosti – Svatava Nováková, Chlum u Třeboně  

KONTAKTNÍ ADRESA:  
Dům s pečovatelskou službou 
Třeboňská 455, Chlum u Třeboně 

 

TELEFON:  +420 607 214 055  

E-MAIL:  svatka.novakova70@seznam.cz  
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CÍLOVÁ SKUPINA:  senioři a osoby se zdravotním postižením  

POPIS SLUŽBY:  

Paní Svatava Nováková zajišťuje pro obyvatele Chlumu 
u Třeboně a okolních obcí služby péče o rodinu a domácnost. 
Cílovou skupinou jsou především senioři a osoby, které si nejsou 
schopny ze zdravotních důvodů zajistit tyto služby sami.  

Služby poskytuje na základě živnostenského oprávnění 
ve spolupráci s městysem Chlum u Třeboně, se kterým má 
uzavřenou smlouvu. Služba spočívá v zajištění základních potřeb 
klientů. Jedná se o dovoz oběda, donášky nákupu, donášky léků, 
zprostředkování lékařské péče, zajištění základní hygieny, 
základního úklidu a dalších služeb, které závisí na dohodě 
s klientem. Nejedná se o registrovanou sociální službu.  

 

Půjčovny kompenzačních pomůcek  
Hospicová péče sv. Kleofáše, o.p.s. – Půjčovna kompenzačních 
pomůcek  

KONTAKTNÍ ADRESA:  sídl. U Nádraží 1302, Jindřichův Hradec  

TELEFON:  +420 739 341 026  

E-MAIL:  pujcovna@kleofas.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.kleofas.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA: 
senioři a osoby se zdravotním postižením, lidé po úrazech, 
dlouhodobě či chronicky nemocní  

POPIS SLUŽBY:  

Půjčovna kompenzačních pomůcek doplňuje služby nabízené 
seniorům, osobám se zdravotním postižením, lidem po úrazech, 
dlouhodobě či chronicky nemocným a pečujícím osobám 
k usnadnění péče v domácím prostředí. Pomůcky umožňují 
kompenzovat dočasný i trvalý zdravotní handicap, zkvalitňují život 
a napomáhají zajistit bezpečný život doma.  

V rámci půjčovny je poskytováno poradenství pro výběr adekvátní 
pomůcky a zaučení v práci s pomůckou.  

 

Charita Třeboň – Půjčovna kompenzačních pomůcek  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Chelčického 2, Třeboň  

TELEFON:  +420 777 566 972  

E-MAIL:  info@trebon.charita.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.trebon.charita.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  
senioři, osoby se zdravotním postižením, lidé po úrazech, 
dlouhodobě či chronicky nemocní, pečující osoby  

POPIS SLUŽBY:  

Půjčovna kompenzačních pomůcek nabízí pronájem pomůcek, 
které potřebným lidem usnadní život doma. Pečujícím osobám 
pak ulehčí péči o svého blízkého. Vhodné pomůcky napomohou 
zajistit bezpečný život doma, předejít úrazům či zdravotním 
komplikacím.  
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Součástí služeb půjčovny je i poradenství při výběru vhodné 
pomůcky a nácvik správného používání pomůcky. Pomůcky je 
možné zapůjčit dlouhodobě nebo krátkodobě. 

 

Zdravotní centrum Třeboň 

KONTAKTNÍ ADRESA:  Svobody 1338, Třeboň  

TELEFON  +420 608 840 067  

E-MAIL:  info@zdtravotnicentrumtrebon.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.zdravotnicentrumtrebon.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA: senioři a osoby se zdravotním postižením 

POPIS SLUŽBY: 

Půjčujeme zdravotní pomůcky klientům, kteří nemají nárok na 
pomůcky hrazené zdravotní pojišťovnou nebo potřebují pomůcku 
dočasně. Např. po úrazu, operaci a také z důvodu finanční 
náročnosti nákupu nových zdravotnických, kompenzačních 
či rehabilitačních pomůcek.  

 

Rodinná centra  
Rodinné centrum Indiánka – Chlum u Třeboně  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Domeček, Náměstí 157, Chlum u Třeboně  

TELEFON:  +420 603 838 969  

E-MAIL:  rc.indianka@seznam.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.rc.indianka.eu  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  rodiny s dětmi  

POPIS SLUŽBY:  

Rodinné centrum představuje bezpečný prostor pro setkávání 
a vzdělávání rodičů a dětí. Realizují se zde aktivity: přednášky, 
pravidelná setkávání, workshopy pro rodiče s dětmi, masáže 
miminek, kurzy angličtiny, příměstské tábory a volně dostupná 
herna.  

 

Mateřské centrum Piškůtek – České Velenice  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Kulturní dům Beseda, Vitorazská 77, České Velenice  

TELEFON:  +420 721 384 998  

E-MAIL:  mkpiskutek@centrum.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.velenice.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  rodiny s dětmi  

POPIS SLUŽBY:  

Mateřský klub Piškůtek nabízí v Českých Velenicích již 
dlouhodobě využití volného času pro rodiče a děti ve věkové 
kategorii od 1 do 3 let. Herna s programem je otevřena 1 – 2krát 
týdně a nabízí kreativní i sportovní aktivity přiměřené věku dětí. 
Součástí mateřského klubu je také samostatné cvičení pro děti.  

 

  

http://www.zdravotnicentrumtrebon.cz/
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Zaměstnávání osob se zdravotním postižením  
Dílny sv. Jiljí – Poradenské, rekvalifikační a cvičné středisko pro osoby 
se zdravotním postižením  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Dvorce 258, Třeboň  

TELEFON:  +420 734 255 967  

E-MAIL:  dilnysv.jilji@seznam.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.dilnyjilji.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA:  osoby se zdravotním postižením  

POPIS SLUŽBY:  

Dílny sv. Jiljí jsou chráněnou dílnou, která pomáhá začleňovat lidi 
s lehkým mentálním nebo jiným zdravotním postižením 
do pracovního procesu.  

Cílem je vytipovat vhodná místa pro jejich pracovní zařazení 
a zajistit tak stoprocentní integraci do pracovního prostředí. Lidé 
se zdravotním postižení pracují pod dozorem zkušeného 
asistenta, který dohlíží na kvalitu vykonaných prací. 

 

Domácí zdravotní péče 
Promedicus Home Care Services s.r.o. 

KONTAKTNÍ ADRESA: Klofáčova 395, Třeboň  

TELEFON: +420 800 030 303   

E-MAIL: info@promedicus24.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY: www.promedicus24.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA: 

pacienti všech věkových kategorií, u kterých není nutná 
hospitalizace ve zdravotnickém zařízení, ale jejich stav vyžaduje 
pravidelnou, dlouhodobou a kvalifikovanou péči 

POPIS SLUŽBY: 

Službu poskytuje zdravotní sestra v domácím prostředí, a to 
v případě, že se pacient nemůže dostavit do ordinace lékaře. 
Zdravotní služby předepisuje lékař a jsou hrazené z veřejného 
zdravotního pojištění.  

Nejčastěji se jedná o tyto úkony: péče o rány (převazy dekubitů, 
chronických ran), bandážování, rehabilitace a polohování, 
podávání léků (injekce, infuze), nácvik správné aplikace injekcí, 
infuzí, tablet, mastí a náplastí, výměna a ošetření permanentních 
katetrů u mužů i žen, cévkování mužů i žen, měření tlaku a pulzu, 
odběry krve, moči, stolice, pravidelné kontroly chronicky 
nemocných – diabetiků, kardiaků, péče o onkologické pacienty. 

 

SANO – CV S.R.O. 

KONTAKTNÍ ADRESA: Riegrova 479, České Velenice  

TELEFON: 
+420 723 022 470 
+420 723 314 563 

 

E-MAIL: hel.jab@tiscali.cz,  

WEBOVÉ STRÁNKY: www.sano-cv.cz  
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CÍLOVÁ SKUPINA: 

Domácí zdravotní péče je určena pacientům všech věkových 
kategorií, u kterých není nutná hospitalizace ve zdravotnickém 
zařízení, ale jejich stav přesto vyžaduje pravidelnou, dlouhodobou 
a kvalifikovanou péči. 

POPIS SLUŽBY: 

Službu poskytuje zdravotní sestra v domácím prostředí, a to 
v případě, že se pacient nemůže dostavit do ordinace lékaře. 
Zdravotní služby předepisuje lékař a jsou hrazené z veřejného 
zdravotního pojištění.  

Nejčastěji se jedná o tyto úkony: péče o rány (převazy dekubitů, 
chronických ran), bandážování, rehabilitace a polohování, 
podávání léků (injekce, infuze), nácvik správné aplikace injekcí, 
infuzí, tablet, mastí a náplastí, výměna a ošetření permanentních 
katetrů u mužů i žen, cévkování mužů i žen, měření tlaku a pulzu, 
odběry krve, moči, stolice, pravidelné kontroly chronicky 
nemocných – diabetiků, kardiaků, péče o onkologické pacienty. 

 

Odborné poradny 
Poradna Pro Pečující, Hospicová Péče Sv. Kleofáše 

KONTAKTNÍ ADRESA: 
Sídliště U Nádraží 1302, Jindřichův Hradec 
Svatopluka Čecha 20, Třeboň 

 

TELEFON: +420 608 961 114  

E-MAIL: michala.peskeova@kleofas.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY: www.kleofas.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA: 
Poradna pro pečující, zvláště o lidi s demencí, je určena 
neformálním pečujícím. 

POPIS SLUŽBY: 

Cílem poradny je podpořit pečující, pomoci jim získat potřebné 
dovednosti, znalosti a kompetence k péči, propojit je se sociálními 
službami, pomoci jim porozumět onemocnění demence 
a specifické komunikaci s nemocným člověkem.  

Poradna je vedena formou case managementu a úzce 
spolupracuje s neurologem, psychiatrem, psychologem, 
poskytovateli sociálních služeb v regionu, ÚP, OSSZ, praktickými 
lékaři, ČPLS, aj. Součástí poradny jsou pravidelná setkávání 
svépomocné skupiny neformálních pečujících. 

 

Poradna Pro Pozůstalé, Hospicová Péče Sv. Kleofáše 

KONTAKTNÍ ADRESA: 
Sídliště U Nádraží 1302, Jindřichův Hradec 
Svatopluka Čecha 20, Třeboň 

 

TELEFON: +420 737 241 618  

E-MAIL: lenka.rerichova@kleofas.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY: www.kleofas.cz  
   

CÍLOVÁ SKUPINA: pozůstalí 

POPIS SLUŽBY: 

Úmrtí blízkého člověka je považováno za jednu z nejtěžších 
životních situací. Většina lidí projde tímto obdobím života bez 
potřeby odborné pomoci, mnozí však podporu vyhledávají.  
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Poradna pro pozůstalé nabízí pomoc a podporu v období truchlení 
nezávisle na tom, zda k úmrtí došlo nedávno, nebo před několik 
lety. Nabízí pomoc s administrativními záležitostmi po úmrtí 
blízkého člověka, vytváří bezpečné prostředí na sdílení, 
porozumění a podporu.  

Považujeme období truchlení za přirozený proces vyrovnávání se 
se ztrátou blízké osoby a ten také podporujeme. 

 

Poradna VLNA pro rodiny po ztrátě, Hospicová Péče Sv. Kleofáše 

KONTAKTNÍ ADRESA: Táboritská 1288, Třeboň  

TELEFON: +420 774 454 923  

E-MAIL: psycholog@kleofas.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY: www.kleofas.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA: rodiny po ztrátě blízkého člověka 

POPIS SLUŽBY: 

Poradna VLNA je určena pro rodiny po ztrátě blízkého člověka, 
ať již k úmrtí došlo očekávaně či náhle, např. autonehoda, 
sebevražda. V poradně pracují dvě psycholožky, které pracují 
s celou rodinou či odděleně s dětmi a dospělými zvlášť.  

Cílem poradny je doprovázet rodiny po ztrátě, podpořit rodinný 
systém, který musí být citlivě přenastaven, pomoci dětem 
v pravidelné školní docházce a dospělým v uchování jejich 
zaměstnání. 

 

Střediska pomoci 
Středisko pomoci Charity Třeboň 

KONTAKTNÍ ADRESA:  Chelčického 2, Třeboň  

TELEFON: 
+420 775 566 971 
+420 777 566 971  

 

E-MAIL: info@trebon.charita.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY: www.trebon.charita.cz  

   

CÍLOVÁ SKUPINA: osoby v nouzi či krizi 

POPIS SLUŽBY: 

Ve Středisku pomoci probíhá příjem, uskladnění a výdej 
potravinové a materiální pomoci osobám v nouzi či krizi, které 
nejsou v dané chvíli schopny řešit svoji životní situaci vlastními 
silami. Dále je Středisko využito pro účely mimořádných událostí 
– humanitární pomoc lidem postiženým živelnými pohromami 
nebo jinými mimořádnými událostmi (příjem, uskladnění a výdej 
vybavení potřebného pro pomoc v krizových situacích). 
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Tísňová linka pro seniory 
Bezpečnostní náramky – Město Třeboň  

KONTAKTNÍ ADRESA:  
Městský úřad Třeboň, Palackého nám. 46, 
Třeboň 

 

TELEFON:  +420 384 342 102  

E-MAIL:  katerina.novackova@mesto-trebon.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.mesto-trebon.cz  
   

CÍLOVÁ SKUPINA:  senioři a osoby se zdravotním postižením  

POPIS SLUŽBY:  

Město Třeboň provozuje službu tísňové linky s cílem omezení rizik 
seniorů a osob se zdravotním postižením v domácím prostředí, 
jako je pád nebo náhlé zhoršení zdravotního stavu. Služba má 
usnadnit setrvání uživatelů v domácím prostředí. Uživatelům je 
zapůjčen bezpečnostní náramek, kterým mohou vyslat signál 
v případě nouze. 

Nejedná se o registrovanou sociální službu. Provoz linky zajišťuje 
Městská policie Třeboň, která přijímá signály z náramků, zjišťuje 
situaci a uživateli zajistí pomoc. Kapacita služby je 32 uživatelů.  
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SOCIÁLNÍ A 
DOPROVODNÉ 
SLUŽBY DOSTUPNÉ 
V OKOLÍ 
TŘEBOŇSKA  

3 
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Hospic sv. Jana N. Neumanna, o.p.s.  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Neumannova 144, Prachatice  

TELEFON:  +420 388 311 726  

E-MAIL:  info@hospicpt.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.hospicpt.cz  

   

POPIS SLUŽBY:  

Hospic je zařízení pečující o pacienty v terminální fázi jejich 
onemocnění. Světová zdravotnická organizace (WHO) definuje 
tuto péči jako „aktivní komplexní péči o pacienty, jejichž 
onemocnění již nereaguje na kurativní léčbu. Stěžejní je kontrola 
bolesti a dalších symptomů, psychologických, sociálních 
a duchovních potíží. Cílem paliativní péče je dosažení nejlepší 
možné kvality života pacientů a jejich rodin“. 

 

Město Jindřichův Hradec – Domov pro matky s dětmi (Políkno)  

KONTAKTNÍ ADRESA:  Políkno 47, Jindřichův Hradec  

TELEFON:  
+420 384 326 320  
+420 702 005 983 

 

E-MAIL:  dmd.polikno@seznam.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY:  www.jh.cz  

   

POPIS SLUŽBY: 

Jedná se o azylové zařízení, které poskytuje ubytování za úhradu 
na přechodnou dobu matkám s dětmi nebo těhotným ženám, 
které se ocitly v mimořádně náročné životní situaci spojené se 
ztrátou bydlení a tuto situaci nezvládají samy nebo s pomocí 
rodiny řešit. 
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Odbory sociálních věcí na Třeboňsku  
Městský úřad Třeboň, Odbor školství a sociálních věcí  

KONTAKTNÍ ADRESA: Palackého nám. 46/II, Třeboň  

TELEFON: +420 384 342 102  

E-MAIL: katerina.novackova@mesto-trebon.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY: www.mesto-trebon.cz  

 

Městský úřad České Velenice, Hospodářsko – správní odbor  

KONTAKTNÍ ADRESA: Revoluční 228, České Velenice  

TELEFON: +420 384 758 082 

E-MAIL: info@meu.velenice.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY: www.velenice.cz  

 

Úřady práce na Třeboňsku  
Úřad práce ČR – kontaktní pracoviště Třeboň  

KONTAKTNÍ ADRESA: Vrchlického 47/II, Třeboň 

TELEFON: +420 950 124 082 

+420 950 124 083 
+420 800 779 900 

E-MAIL: podatelna.jh@uradprace.cz  

WEBOVÉ STRÁNKY: www.uradprace.cz/trebon  

http://www.uradprace.cz/trebon
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Tísňová volání  

112 – Jednotné evropské číslo tísňového volání  

150 – Hasičský záchranný sbor ČR  

155 – Zdravotnická záchranná služba  

158 – Policie ČR  

156 – Obecní (městská) policie  

Přístup k těmto telefonním číslům je bezplatný z pevných telefonních linek, mobilních 
telefonů i z veřejných telefonních automatů.  

Telefonická pomoc v krizi  
Linka bezpečí – 116 111  

Linka pro děti, mládež a studující do 26 let – nonstop, zdarma.  
www.linkabezpeci.cz, www.116111.cz  

Rodičovská linka – 606 021 021  

www.rodicovskalinka.cz  

DONA linka – 251 51 13 13  

Pomoc obětem domácího násilí.  
www.donalinka.cz  

Linka seniorů – 800 200 007  

Bezplatná a anonymní telefonická služba pro seniory, osoby v krizi a osoby o seniory 
pečující.  

Linka důvěry České Budějovice – 387 313 030  

Napomáhá zvládat takové situace, které již člověk není schopen vlastními silami zvládat 
a ohrožují jej jak v jeho psychické, tak i tělesné stabilitě. Je zaměřena jak na děti a mládež, 
tak na dospělé a seniory.  

Linka Bílého kruhu bezpečí – 116 006  

Linka pomoci obětem kriminality a domácího násilí.  
www.bkb.cz 

  

http://www.bkb.cz/


 

 

 



 

 

 


