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Uvod

Vazeni Ctenafi,

predstavujeme Vam Katalog socialnich a doprovodnych sluzeb na Treborisku, ktery pfinasi
pfehled o nabidce socialnich, doprovodnych a dalSich souvisejicich sluzeb v tomto regionu

a jeho blizkém okoli. V katalogu naleznete kontaktni udaje na poskytovatele sluzeb
a informace tykajici se moznosti jejich vyuzivani.

Katalog je ¢lenén do péti ¢asti:

1) prehled sluzeb poskytovanych podle zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
dostupnych v ORP Trebon (tedy na Uzemi spravniho obvodu obce s rozSifenou
pusobnosti Trebori),

2) prehled vybranych doprovodnych a souvisejicich sluzeb v ORP Trebon,

3) prehled vybranych socialnich a doprovodnych sluzeb v okoli Tfeboriska,

4) dalSi dulezité kontakty,

5) krizova &isla.

Katalog je jednim z vystupu projektu Komunitni planovani socialnich sluzeb v ORP Treborn
2024-2026, ktery byl finanéné podpofen vramci vefejné zakazky JihoCeského kraje
.Podpora procesli komunitniho planovani socialnich sluzeb na Gtzemi ORP Jiho¢eského
kraje“, ktery je financovan Evropskou unii z Operacniho programu Zaméstnanost plus
(reg. €. CZ.03.02.02/00/22_006/0000564).

Véfime, Ze zde naleznete dllezité a pfinosné informace, které vam pomohou zorientovat
se v zakladni nabidce socialnich a souvisejicich sluzeb na Tieborisku a tfeba pomohou
i s feSenim vasich pfipadnych problémd.

Katalog je dostupny také v interaktivni verzi na internetovych strankach
www.socialnisluzbytrebonsko.cz, kde mulzete sluzby vyhledavat podle cilovych skupin,
druhd a forem poskytovanych sluzeb nebo také podle Zivotni situace, ve které se mlzete
Vy nebo Vasi blizci nachazet.

Vice informaci o socialnich sluzbach a komunitnim planovani socialnich sluzeb na
Treborisku naleznete na internetovych strankach mésta Tfeboné (www.mesto-trebon.cz)
nebo strankach jednotlivych poskytovatelu sluzeb.

Ing. Jana Grammetbauerova
mistostarostka mésta Treboné
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Domov pro seniory

V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z dlvodu véku, a jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby.

V ORP Ttebori jsou dostupna dvé zafizeni Domova pro seniory: v Ceskych Velenicich
a v Treboni.

Centrum socialnich sluzeb Jindfichtiv Hradec — Domov seniori
Ceské Velenice

Vitorazska 55, Ceské Velenice
Vitorazska 54, Ceské Velenice
TELEFON: +420 384 794 381

E-MAIL: vedouci@dsvelenice.cz
WEBOVE STRANKY: www.dsvelenice.cz

KONTAKTNi ADRESA:

CILOVA SKUPINA: | seniofi a osoby se zdravotnim postiZzenim od 55 let

Domov seniorti Ceské Velenice je pobytova socialni sluzba, ktera
poskytuje ubytovani a stravovani, podporu v péci o vlastni osobu,

POPIS SLUZBY: dale aktiviza¢ni cinnosti, oSetfovatelskou péci, pomoc pfi
obstaravani osobnich zalezitosti a uspokojovani dalSich
Zivotnich potreb.

Centrum socialnich sluzeb Jindfichiv Hradec — Domov seniort Trebon

KONTAKTNi ADRESA: Daskabat 306, Trebori
+420 384 721 241
+420 602 879 448
E-MAIL: vedouci@dstrebon.cz
WEBOVE STRANKY: www.dstrebon.cz

TELEFON:

seniofi a osoby se zdravotnim postizenim (starsi 55 let) se ztratou
sobéstacnosti, pfipadné se zavaznymi zménami zdravotniho
stavu, ktefi z téchto ddvodd nemohou zit ve své viastni
domacnosti a potfebuji celodenni podporu a pomoc druhé osoby

CiLOVA SKUPINA:

Domov seniorll Tfebori je pobytova 24 hodinova socialni sluzba,
ktera poskytuje tyto zakladni cinnosti: ubytovani, celodenni
stravovani, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu, pomoc pfi zvladani béznych ukond péce
o vlastni osobu, socidlné terapeutické ¢&innosti, aktivizacni
POPIS SLUZBY: Cinnosti, zprostfedkovani kontaktd se spolec¢enskym prostfedim
(zprostfedkovani sluzeb, kulturni a spolecensky zZivot), pomoc pfi
uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti.

Dale poskytuje lékafem indikovanou oSetfovatelskou péci,
rehabilitaci a zprostfedkuje poskytnuti odborné Iékarské péce.




Chranéné bydleni

Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni (véetné
dusevniho onemocnéni), a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Chranéné
bydleni ma formu skupinového, popfipadé individualniho bydleni.

Sluzbu zajistuje v ORP Trebor Centrum socialnich sluzeb Jindfichiv Hradec, Chranéné
bydleni Naplno.

Centrum socialnich sluzeb Jindfichtv Hradec — Chranéné bydleni

Naplno
KONTAKTNi ADRESA:  Ceska 1175, Jindfichdv Hradec
TELEFON: +420 737 236 929
E-MAIL: info@chbnaplno.cz
WEBOVE STRANKY: www.chbnaplno.cz

osoby s mentalnim postizenim od 18 let; vékové vymezeni: mladi
CILOVA SKUPINA: dospéli (19-26 let), dospéli (27—64 let), mladSi seniofi (65-80 let),
starSi seniofi (nad 80 let)

Socialni sluzba Chranéné bydleni Naplno, ktera spada pod
Centrum socialnich sluzeb Jindfichdv Hradec, je klientim
dlouhodobé poskytovana ve tfech samostatné stojicich rodinnych
; domech (z toho jeden dim je v Tieboni a dva domy v Lomnici nad
POPIS SLUZBY: Luznici), a v nékolika pronajatych bytech.

U bytl se jedna o nova mista chranéného bydleni s cilem podpofit
dalsi klienty, ktefi chtéji zit samostatnéji, a sluzba je presvédcena,
Ze to s pfiméfenou dopomoci zvladnou.

celkem 80 ltzek, z toho 41 na Gzemi ORP Trebor ve skupinovych
KAPACITA: nebo individualnich domacnostech (vlastni domy ¢&i pronajaté
byty)

Intervencéni centrum

Diecézni Charita Ceské Budéjovice
KONTAKTNI ADRESA:  Kanovnicka 18, Ceské Budéjovice
TELEFON: +420 603 281 300
E-MAIL: ic@dchcb.charita.cz
WEBOVE STRANKY: www.dchcb.cz

osoby nad 16 let ohrozené domacim nasilim nebo naslednym

CILOVA SKUPINA: pronasledovanim

Intervencni centrum usiluje o zajisténi bezpeci, FeSeni krizovych
situaci ohrozenych osob vzniklych na zakladé domaciho nasili
a o navraceni osob do béZného Zivota. Intervenéni centrum
uzivatellm sluzby poskytuje socialné pravni poradenstvi, pravni
poradenstvi, krizovou intervenci (stabilizace psychického stavu),
sestaveni bezpec€nostniho planu a zprostfedkovani dalSich
sluzeb ohroZzené osobé. Klienti mohou také vyuzit
psychoterapeutickou podporu.

POPIS SLUZBY:

-—w
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Sluzba je poskytovana formou osobnich, telefonickych i
emailovych konzultaci. Sluzbu intervencniho centra je mozné
vyuzit i anonymné. Sluzba je bezplatna.

Sluzba je poskytovana ambulantni formou: pracovisté v Ceskych
Budéjovicich, detaSovana pracovisté v Tabofe a Strakonicich.
Dale je sluzba poskytovana terénni formou v celém JihoCeském
kraji — tedy i v ORP TFebon.

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, popfipadé terénni sluzby
détem ve véku od 6 do 26 let ohrozenym spole€ensky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je
zlepsit kvalitu jejich Zivota pfedchézenim nebo snizenim socialnich a zdravotnich rizik
souvisejicich se zpusobem jejich Zivota, umoznit jim Iépe se orientovat v jejich socialnim
prostiedi a vytvaret podminky k feSeni jejich nepfiznivé socialni situace. Sluzba mlze byt
poskytovana osobam anonymné.

V ORP Treboii poskytuje tuto sluzbu spole¢nost TEMPERI, provozujici Nizkoprahovy klub
pro déti a mladez BRANA v Ceskych Velenicich.

Temperi, o.p.s. — Nizkoprahovy klub pro déti a mladez BRANA
KONTAKTNi ADRESA:  Vitorazska 77, Ceské Velenice

TELEFON: +420 704 000 739
E-MAIL: branacv@tempericb.cz
WEBOVE STRANKY: www.tempericb.cz

déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohrozené spoleCensky
nezadoucimi jevy, osoby zijici v socialné vyloucenych
komunitach, osoby, které vedou rizikovy zplsob Zivota nebo jsou

timto zpusobem Zivota ohrozZeny, etnické mensiny

CILOVA SKUPINA:

PoPIs SLUZBY: Poslanim nizkoprahového zafizeni je prostfednictvim aktivniho
vyuziti volného €asu a edukacnich aktivit usilovat o pozitivni
zménu ve zpUsobu zivota déti a mladeze, které se ocitly
v neprfiznivé socialni situaci, a prfedchazet tak jejich socialnimu
vylougeni.

Nizkoprahovy klub téz détem a mladezi nabizi bezpeény prostor,
pomoc a podporu pfi feSeni osobnich situaci a pfi ziskavani
riznych schopnosti a dovednosti.

Odborné socialni poradenstvi

Odborné socialni poradenstvi je poskytovano se zaméfenim na potfeby jednotlivych okruht
socialnich skupin osob v ob&anskych poradnach, manzelskych a rodinnych poradnach,
poradnach pro seniory, poradnach pro osoby se zdravotnim postizenim, poradnach pro
obéti trestnych ¢ind a domaciho nasili a ve specialnich l0zkovych zdravotnickych zafizenich
hospicového typu. Odborné socialni poradenstvi zahrnuje téZ socialni praci s osobami,
jejichz zplsob Zivota mlze vést ke konfliktu se spole¢nosti.

Sluzby odborného socialniho poradenstvi poskytuje v ORP Tiebon Hospicova péce
sv. Kleofase, o.p.s. a Charita Trebon.
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Hospicova péce sv. Kleofase, o.p.s. — Socialni poradenstvi
KONTAKTNi ADRESA:  Svatopluka Cecha 20, Trebori

TELEFON: +420 739 341 087
E-MAIL: info@kleofas.cz
WEBOVE STRANKY: www.kleofas.cz

osoby se zdravotnim postizenim, seniofi; vékové vymezeni:
od 18 let

Odborné socialni poradenstvi je poskytovano se zaméfenim
na potfeby jednotlivych  okruhG  socidlnich  skupin  osob
v ob&anskych poradnach, manzelskych a rodinnych poradnéach,
poradnach pro seniory, poradnach pro osoby se zdravotnim
postizenim, poradnach pro obéti trestnych ¢inti a domaciho nasili,
poradnach pro osoby s potfebou paliativni péCe v pfirozeném
socialnim  prostfedi osoby ave specidlnich ldzkovych
zdravotnickych zafizenich hospicového typu; zahrnuje téz socialni
praci s osobami, jejichz zplUsob Zivota maze vést ke konfliktu se
spolec¢nosti.

CILOVA SKUPINA:

POPIS SLUZBY:

Sluzba je poskytovana tak, aby lidé, ktefi se na poskytovatele
obrati s prosbou o podporu a pomoc, odchazeli vzdy s nadéji
v mozné feSeni jejich situace, jistotou vlastni hodnoty, ujisténim
pomoci a podpory druhych.

Sluzba je poskytovana bezplatné.

Obé&anska poradna Charity Trebon

Sv. Cecha 20, Trebon

Vitorazska 77, Ceské Velenice
+420 777 566 971 (Tfebon)
TELEFON: +420 732 895 809 (Ceské
Velenice)
poradnatrebon@trebon.charita.cz,
poradnavelenice@trebon.charita.cz
WEBOVE STRANKY: www.trebon.charita.cz

KONTAKTNi ADRESA:

E-MAIL:

osoby ve véku od 16 let, které jsou v nepfiznivé socialni situaci
nebo jsou takovou situaci ohroZeni a nedokazi ji bez vnégjsi
pomoci prekonat a potfebuji informace o tom, jaka maji prava
a povinnosti, jaké jsou moznosti feSeni jejich situace a informace
o dostupnych sluzbach a osobam, které jsou limitovany
v uplatnéni ve spole€nosti pro svoji socidlni situaci, socialné
znevyhodnujici  prostfedi, Zivotni navyky, zplsob Zivota,
nepfiznivy zdravotni stav, vék

CILOVA SKUPINA:

Obcanska poradna poskytuje lidem podporu a pomoc pfi zvladani
a feSeni obtiznych Zivotnich situaci (napf. formou rady, informace
vedouci k porozuméni, k orientaci v jejich pravech, opravnénych
zajmech a povinnostech) za ucelem podpory zaclenéni
do spoleCenského fungovani. Poradna podporuje rozvoj
dovednosti a schopnosti €lovéka tak, aby co nejvice samostatné
dokazal feSit &i stabilizovat svoji socialni situaci. V ramci
poradenstvi je poskytovano také dluhové poradenstvi.

-—w

POPIS SLUZBY:
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Poradna zajiStuje poradenstvi v oblastech: pracovné — pravni
vztahy; majetkopravni vztahy; feSeni dluha (exekuce, insolvence,
rodinny rozpocet apod.); socialni davky; bydleni a sousedské
vztahy; rodina a mezilidské vztahy; domaci nasili; zaklady prava
v CR.

Sluzba je poskytovana uzivatellm anonymné a bezplatné.

Centrum na podporu integrace cizinctli pro Jiho¢esky kraj
KONTAKTNi ADRESA:  Kné&zkodvorska 2296/8A, Ceské Budgjovice

TELEFON: +420 387 202 508
E-MAIL: icceskebudejovice@suz.cz
WEBOVE STRANKY: www.integracnicentra.cz

dlouhodobé legalné pobyvajici cizinci a dale osoby, kterym byla
CiLOVA SKUPINA: udélena mezinarodni ochrana (azylanti a osoby pozivajici
doplrikové ochrany)

Cilem Centra na podporu Integrace cizincd pro JihoCesky kraj je
vytvorit prostor pro dlouhodobou a koncepéni podporu integrace
cizinc do majoritni spole€nosti a zaroven se snazi o zajisténi
realizace integraéni politiky CR ve vztahu k cilové skupiné cizincu.

Centrum zabezpecuje sluzbu terénniho odborného poradenstvi,
POPIS SLUZBY: které je mozné poskytnout spole¢né s tlumocenim (ukrajinstina,
viethamstina, angli¢tina). Zaroven je mozné vyuzit online formu
pravniho ¢i psychosocialniho poradenstvi.

Cilem je zabezpedit integracni potfeby cizinct a k tomuto je mozné
vyuzit online kurzd ¢eského jazyka, ¢i navstivit néktery z nasich
sociokulturnich kurzu. Veskeré sluzby nabizime bezplatné.

Tichy svét, o.p.s.
KONTAKTNi ADRESA:  Zatkovo nabreZi 448/7, Ceské Budgjovice
TELEFON: +420 722 980 331
E-MAIL: lucie.novotna@tichysvet.cz, info@tichysvet.cz
WEBOVE STRANKY: www.tichysvet.cz

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI
VEKOVE VYMEZEN:i: | bez vékového omezeni

Cilem sluzby je podpora a pomoc klientovi Iépe se orientovat
PoOPIS SLUZBY: v naro¢né Zivotni situaci a v nalezeni strategie k jejimu zlepSeni
na zakladé odborného socialniho a pravniho poradenstvi.

LORM - spolec¢nost pro hluchoslepé, z.s.
KONTAKTNI ADRESA:  Sidlo: Zborovska 62, Praha 5,

POBOCKA: Na Tocné 1/V, 377 01 JindfichGv Hradec
TELEFON: +420 777 764 200

E-MAIL: jiznicechy@lorm.cz

WEBOVE STRANKY: www.lorm.cz

12
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osoby s dualnim smyslovym postizenim zraku a sluchu rGzného

CiLOVA SKUPINA: stupné

Sluzby LORM, z.s. jsou uréeny osobam s dualnim smyslovym
postizenim zraku a sluchu rizného stupné v ramci celé CR,
cilovou skupinou jsou osoby s hluchoslepotou. Sdruzeni je
jedinym poskytovatelem takto zaméfenych socialnich sluzeb na
uzemi CR.

POPIS SLUZBY: Sluzby jindfichohradecké pobocky jsou poskytovany na uzemi
ORP, ale také na celém Uzemi JihoCeského kraje a na ¢asti Kraje
Vyso¢ina.

Sluzby jsou poskytovany na uzemi ORP Trebor terénni formou —
konkrétné se jedna odborné socialni poradenstvi, socialni
rehabilitaci a tlumocnické sluzby.

Odlehéovaci sluzby

Odleh&ovaci sluzby jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobam,
které maji snizenou sobéstacnost z duvodu veéku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni, o které je jinak peCovano v jejich pfirozeném socidlnim prostredi.
Cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek.

V ORP Trebon jsou dostupné pouze terénni odlehcovaci sluzby poskytované Hospicovou
péci sv. Kleofase, o.p.s.

Terénni odlehcovaci sluzba Hospicové péce sv. Kleofase, o.p.s.

KONTAKTNI ADRESA:  Svatopluka Cecha 20, Trebor
TELEFON: +420 739 341 087

E-MAIL: socialni.sluzby@kleofas.cz
WEBOVE STRANKY: www.kleofas.cz

mladi dospéli (19-26 let), dospéli (27-64 let), mladSi seniofi
(6580 let), starsi seniofi (nad 80 let)

Terénni odlehCovaci sluzba ma za cil umoznit lidem, ktefi maji
kvlli nemoci i véku sniZzenou sobéstacnost a sebeobsluhu,
zUstat za podpory a pomoci rodinnych pfislusnikt a blizkych osob
POPIS SLUZBY: ve svém piirozeném socialnim prostedi.

CILOVA SKUPINA:

Sluzba ma umoznit pecujicim odpocinout si od péce a diky této
podpore co nejdéle péci svym blizkym poskytovat. Ma soucasné
za cil zabranit socidlni izolaci jak uzivatelu sluzby, tak i pecujicich.

Osobni asistence

Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z dhvodu veéku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, a jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez Casového omezeni,
v pfirozeném socialnim prostfedi osob a pfi €innostech, které osoby potfebuiji.

V ORP Trebori poskytuje osobni asistenci Hospicova péce sv. Kleofase, o.p.s.

13
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Hospicova péce sv. Kleofase, o.p.s. — Osobni asistence

KONTAKTNi ADRESA:
TELEFON:

E-MAIL:

WEBOVE STRANKY:

CiLOVA SKUPINA:

PoOPIS SLUZBY:

Svatopluka Cecha 20, Trebori
+420 739 341 087
socialni.sluzby@kleofas.cz
www.kleofas.cz

osoby s chronickym onemocnénim, osoby s jinym zdravotnim
postizenim, osoby s télesnym postizenim, osoby se sluchovym
postizenim, osoby se zdravotnim postizenim, osoby se zrakovym
postizenim, seniofi. Vékové vymezeni: déti predskolniho véku
(1-6 let), mladsi déti (7—10 let), starSi déti (11-15 let), dorost
(16-18 let), mladi dospéli (19-26 let), dospéli (27-64 let), mladsi
seniofi (65-80 let), starSi seniofi (nad 80 let)

Osobni asistence umozruje uzivatelim sluzby setrvat v jejich
pfirozeném socialnim prostfedi a poskytuje jim takovou podporu
a pomoc, ktera jim umozni v co nejvysSi mozné mife zachovat
ddstojny a plnohodnotny Zivot.

Cilem osobni asistence je pomahat klientdm nejen fyzicky, ale
také je podpofrit pfi pfekonavani samoty a izolace, doprovazet je
na prochazkach a po vSech strankach umoznit Clovéku zit ve
vlastni domacnosti zivotem blizkym béznému standardu.

Pecovatelské sluzby

Pecovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z dlvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni, a rodinam s détmi, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba je
poskytovana ve vymezeném €ase v domacnostech osob a v zafizenich socialnich sluzeb.

V ORP Trebon jsou dostupné pecovatelskeé sluzby poskytované témito ctyfmi spoleénostmi:
Oblastni charita Tfebor, Ledax o.p.s., PeCovatelské sluzby Mésta Suchdol nad Luznici
a ARCHA Borovany, o.p.s.

ARCHA Borovany, o.p.s. — Pecovatelska sluzba

KONTAKTNI ADRESA:

TELEFON:
E-MAIL:
WEBOVE STRANKY:

CILOVA SKUPINA:

POPIS SLUZBY:

U Stadionu 195, Ceské Velenice
Zizkovo nam. 149, Borovany
+420 777 620 973

+420 399 499 936
info@archaborovany.cz
www.archaborovany.cz

osoby s télesnym postizenim, osoby se zdravotnim postizenim,
seniofi; vékové vymezeni: od 18 let

Obecné prospésna spolecnost ARCHA poskytuje pecovatelskou
sluzbu v Ceskych Velenicich a okoli. Pé&i u klientt doma zajistuje
7 dnt v tydnu. Poslanim organizace je maximalné podporit klienty
tak, aby mohli i pres urcitou ztratu sobéstacnosti zistat doma.

Pomoc a podpora spociva zejména v péci o vlastni osobu
(oblékani, podani jidla a piti, péci o vlasy a nehty), v pomoci pfi
osobni hygiené, zajisténi chodu domacnosti, doprovodu a dovozu
k Iékafi nebo na urad aj.
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Obecné prospésna spole¢nost ARCHA pomaha rodinam s péci
o jejich blizké, zastupuje je v péci ve chvilich, kdy oni sami
pecovat nemohou.

Dostupnost sluzby je kazdy vSedni den od 7.00 do 16.30 hodin
a o vikendu a ve svatky od 8.00 do 12.00 hodin.

Ledax o.p.s. — PeCovatelska sluzba — stiredisko Trebon

KONTAKTNi ADRESA:  ChelGického 2, Trebori
TELEFON: +420 721 388 673
E-MAIL: info@ledax.cz
WEBOVE STRANKY: www.ledax.cz

osoby s chronickym onemocnénim, osoby s jinym zdravotnim
postizenim, osoby s kombinovanym postizenim, osoby s télesnym
postizenim, osoby se sluchovym postizenim, osoby se
zdravotnim postizenim, osoby se zrakovym postiZzenim, rodiny
s ditétem/détmi, seniofi); vékové vymezeni: déti do 4 let, dospéli
od 19 let

Hlavnim cilem Pecovatelské sluzby Ledax o.p.s. je uzivatel, ktery
je spokojeny s poskytovanou socialni sluzbou a zachovava si
dosavadni zplisob svého Zivota. Diléim cilem je poskytovat
pecovatelskou sluzbu v souladu se Standardy kvality socialnich
: sluzeb, poskytovat sluzbu na zakladé individualnich pfani
PoPIS SLUZBY: a potfeb uZivatele a podporovat uzivatele v udrzeni aktivniho
Zivota.

CILOVA SKUPINA:

Snahou pecovatelské sluzby je vénovat se vice aktivizaci
uzivatelli, nabizet jim moznosti traveni volného Casu
a zprostfedkovat jim smysluplné aktivity.

Charita Trebon — Pecovatelska sluzba Astra
KONTAKTNi ADRESA:  ChelGického 2, Treborn

TELEFON: +420 777 566 972
E-MAIL: info@trebon.charita.cz
WEBOVE STRANKY: www.trebon.charita.cz

osoby se snizenou sobéstatnosti a sebeobsluhou Zijici
v TFeboni, v pfilehlych obcich do 15 km a v Chlumu u Treboné
a jeho mistnich ¢astech Lutova, Mirochov a Zitec:

e seniofi — osoba, ktera dosahla véku rozhodného pro pfiznani
starobniho dlichodu
e 0soby se zdravotnim postizenim:
o osoba, které byl pfiznan invalidni dichod a ktera
ke svému psychickému nebo zdravotnimu stavu
potfebuje pomoc dalSi osoby k zajiSténi svych potreb,

CiLOVA SKUPINA:

o osoba, ktera potfebuje v pribéhu své
rekonvalescence pomoc dalSi osoby k zajisténi svych
potreb

e 0soby dlouhodobé a chronicky nemocné

15
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POPIS SLUZBY:

e rodiny s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzicke
osoby (narozeni sou¢asné 3 nebo vice déti, a to do 4 let véku
téchto déti)

Poslanim Pecovatelské sluzby Astra je umoznit osobam
z Tfeboriska se snizenou sobéstacnosti a sebeobsluhou z
dlvodu véku, nemoci ¢i zdravotniho stavu, zlistat co nejdéle ve
svém domacim prostfedi a necitit se sami.

Pomoc a podporu pfi zvladani kazdodennich ¢innosti
uskutecriujeme s dirazem na dustojnost uzivateld podle jejich
individualnich potfeb, napf. v oblastech hygieny, dovozu obédd,
nakupu, obstaravani

domacnosti, doprovodd. Rodiné a pecujicim osobam sluzba
umoznuje Ulevu, odpocinek a nacerpani sil.

Pecovatelské sluzby Mésta Suchdol nad Luznici

KONTAKTNi ADRESA:

TELEFON:

E-MAIL:

WEBOVE STRANKY:

CiLOVA SKUPINA:

POPIS SLUZBY:

Namésti T. G. Masaryka 9, Suchdol nad Luznici
+420 384 781 143

+420 725 402 990
pecovatelske.sluzby@meu.suchdol.cz
pneumayerova@meu.suchdol.cz
www.suchdol.cz

seniofi nad 65 let, osoby se zdravotnim postizenim od 27 let,
osoby s chronickym onemocnénim od 27 let, rodiny se tfemi
a vice sou€asné narozenymi détmi do jejich 3 let véku

Pecovatelské sluzby mésta Suchdol nad Luznici v soucasnosti
zajistuji zejména tyto aktivity: zajiSténi stravy, pomoc pfi podavani
jidla a piti, pfi oblékani a svlékani, pfi samostatném pohybu,
pomoc pfi ukonech osobni hygieny, realizuji rovnéz bézné uklidy
domacnosti, bézné nakupy a pochlizky, prani a Zehleni lozniho
a osobniho pradla v pradelné, doprovazi uzivatele k Iékafi (véetné
dovozu/odvozu) a soucasné také realizuji dohled nad uzivateli.

Tyto sluzby jsou poskytovany v pracovni dny, v pondéli a ve
stfedu v ¢ase od 7.00 do 18.00, v utery, Ctvrtek a patek v Case
od 7.00 do 15.30. Mistni dostupnost je Suchdol nad Luznici a jeho
mistni ¢asti a také okolni obce.

Bortivka, Borovany spolek

KONTAKTNI ADRESA:
TELEFON:

E-MAIL:

WEBOVE STRANKY:

CiLOVA SKUPINA:

Husova 274, Trhové Sviny
+420 732 691 051

info@boruvka-borovany.cz
www.boruvka-borovany.cz

| osoby téZce télesné a zdravotné postizené a seniofi
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Cilem této sluzby je pomoci klientdm pfimo v jejich domacnosti
s Cinnostmi, které by vzhledem ke svému postizeni ¢i véku sami
bez pomoci nezviadli, a umoznit jim tak dal zistat ve svém
domacim prostfedi, na které jsou zvykli, aby nemuseli opustit svij
domov.

Jedna se predevsSim o péci o vlastni osobu klienta, pomoc pfi
POPIS SLUZBY: osobni hygiené, dovozy k lékafi ¢ na pravidelné rehabilitace,
dohled nad uzivanim lékl, oSetfeni na lGzku, dovoz i podani
stravy, Uklid, nakupy, pomoc s pracemi na zahradé a kolem domu
apod.

Sluzbu poskytujeme celoro€né, od pondéli do patku, v dobé od
7.00 do 17.00 hodin, v oblasti ORP C. Budgjovice, ORP Trhové
Sviny a ORP Trebon.

Privodcovské a predcitatelské sluzby
Ceska maltézska pomoc Suverénniho radu Maltézskych rytitu,
pod patronatem Velkoprevorstvi c¢eského - stiredisko
Ceské Budéjovice, o.p.s.
KONTAKTNi ADRESA:  Na Sadech 2035/19, Ceské Budéjovice
+420 387 312 898,

TELEFON: +420 602 469 466
E-MAIL: cmpcb@cmpcb.cz
WEBOVE STRANKY: www.cmpcb.cz

osoby s mentalnim postizenim, osoby s télesnym postizenim,
osoby se sluchovym postizenim, osoby se zdravotnim
CILOVA SKUPINA: postizenim, osoby se zrakovym postizenim, osoby
s kombinovanym postizenim, osoby s jinym zdravotnim
postizenim, seniofi

Doprovazeni déti s postizenim — sluzba je uré¢ena pro déti, mladez
a osoby s télesnym, mentalnim, smyslovym nebo kombinovanym
postizenim z Ceskych Budg&jovic, okolnich mést a obci, které
doprovazime do specialnich $kol, Skolskych zafizeni, do
stacionar, soc. terapeutickych dilen, dal$ich sluzeb a zpét.

Alternativni doprovazeni osob - sluzba je poskytovana
individualné dospélym s postizenim a seniorlm. Pfevazné se
jedna o doprovazeni klékafi, do nemocnice, do ockovacich
center, do lazni, na zajmové a volnocasové aktivity, na organy
vefejné spravy a instituce poskytujici vefejné sluzby.

POPIS SLUZBY:

Ke sluzbé pouzivame 12 upravenych aut s najezdovou rampou,
kotvicim zafizenim, pomocnymi madly a nastupnim schiadkem.
Tyto upravy slouzi k tomu, abychom mohli doprovazet osoby
pfimo sedici na voziku.

17

-—w



Rana péce

Rana péce je terénni sluzba (popfipadé doplnéna ambulantni formou sluzby) poskytovana
ditéti, které ma zdravotni postizeni, nebo jehoz vyvoj je ohrozen v dusledku nepfiznivého
zdravotniho stavu. Sluzba je ur€ena pro déti do 7 let véku a jejich rodice. Zaméfuje se na
podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potreby.

Na uzemi ORP Trebon dojizdi pracovnici spole¢nosti | MY, o.p.s. a Spole¢nost pro ranou

pééi.

Apla Jizni Cechy, z.0.

KONTAKTNi ADRESA:
PRACOVISTE:
TELEFON:

E-MAIL:

WEBOVE STRANKY:

CiLOVA SKUPINA: |

POSKYTOVANE
REGISTROVANE
SOCIALNI SLUZBY:

Farského 887/1, Tabor
Jirovcova 43, Ceské Budéjovice
+420 608 666 167
info@aplajc.cz

www.aplajc.cz

osoby s poruchou autistického spektra, jejich rodiny a dalSi
pecujici osoby

Odlehcovaci sluzba, rana péce, socialné aktivizacni sluzby pro
seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Arpida, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim, z.u.

KONTAKTNIi ADRESA:
TELEFON:

E-MAIL:
WEBOVE STRANKY:

CILOVA SKUPINA:

POSKYTOVANE
REGISTROVANE
SOCIALNI SLUZBY:

DALSi sLUZBY:
NESTATNI
ZDRAVOTNICKE
ZARIZENi PRI CENTRU
ARPIDA:

SKOLY A SKOLSKA

ZARIZENI PRI CENTRU
ARPIDA:

U Hvizdala 9, Ceské Bud&jovice
+420 385 777 011

+420 385 777 017
info@arpida.cz

www.arpida.cz

I déti, mladez a dospéli s télesnym a kombinovanym postizenim

Denni stacionar, osobni asistence, rana péce, socialné
terapeutické dilny, socialni rehabilitace, odleh€ovaci sluzby.

détska neurologie, rehabilitaéni Iékarstvi a ortopedie, fyzioterapie,
hydroterapie, magnetoterapie, termoterapie, ergoterapie, klinicka
logopedie, hipoterapie a canisterapie

predskolni vzdélavani, zakladni vzdélavani, stfedni vzdélavani,
a Skolska zafizeni (SPC, Skolni druzina, Skolni jidelna atd.)
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Autis Centrum, o.p.s.
KONTAKTNi ADRESA:  Plzeriska 2219/44, Ceské Budgjovice

TELEFON: TEL.: +420 606 046 118
E-MAIL: info@autiscentrum.cz
WEBOVE STRANKY: www.autiscentrum.cz

déti do 7 let véku s diagnostikovanou poruchou autistického
CILOVA SKUPINA: spektra nebo s podezienim na tuto poruchu a jejich rodinam
z celého JihoCeského kraje

Rana péce je terénni sluzba, doplnéna ambulantni formou sluzby.

Sluzba je zaméfena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte
s ohledem na jeho specifické potfeby. Poradkyné rané péce
dojizdi za rodinou, protoze domaci prostfedi je pro rozvoj malého

POPIS SLUZBY: ditéte zasadni.

V ramci ambulantni sluzby probiha konzultace pfimo v Autis
Centru. Ukazeme vam specialni metody prace, zapujc¢ime
pomucky nebo pomGzeme pfi zaclenéni ditéte do pfedskolniho
zarizeni. V rané péci poradame setkavani a pobyty rodin, besedy
a kurzy.

Centrum Kanka o.p.s. — Zakladni Skola a Materska Skola a poskytovatel
socialnich sluzeb
KONTAKTNi ADRESA: Helsinska 2731, Tabor

+420 607 278 092
+420 381 212 872

E-MAIL: info@kanka.info
WEBOVE STRANKY: www.kanka.info

TELEFON:

déti s mentalnim, télesnym, smyslovym nebo kombinovanym
CiLOVA SKUPINA: postizenim, s opozdénym psychomotorickym vyvojem nebo jinym
zdravotnim postizenim, ve véku od 0 rokd do 7 let a jejich rodiny

Rana péce probiha formou terénni — konzultace v rodiné nebo
formou ambulantni v pracovnach v Karnce o.p.s.

Nasim cilem je ovlivnit vyvoj ditéte v co nejutlejSim véku,
POPIS SLUZBY: poskytnout rodi¢lm odborné a komplexni informace, dale
informaéni podporu v oblasti davek, ziskavani pomlcek
a podporu pfi jednani s Ufady, spolupraci a pomoc pfi hledani
vhodného $kolského zafizeni, bezplatné pujéovani pomdcek

apod.
I MY, o.p.s.
KONTAKTNi ADRESA: tf. Dr. Edvarda Benese 286/5, Sobéslav
TELEFON: +420 775 104 920
E-MAIL: imy@IMYpomahame.cz
WEBOVE STRANKY: www.imypomahame.cz
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osoby s kombinovanym postizenim, osoby s mentalnim
CILOVA SKUPINA: postizenim, osoby s télesnym postizenim, osoby se zdravotnim
postizenim, rodiny s ditétem/détmi do 7 let

Zakladem této socidlni sluzby jsou konzultace v rodinach,
pfirozeném prostredi uzivatell, pedagogické a psychologické
poradenstvi, aktivni naslouchani a provazeni rodiny, pudjcovani
rehabilitacnich pomucek a hracek, literatury, pomoc s vybérem
POPIS SLUZBY: predskolniho  zafizeni, organizace seminafli pro rodice
a setkavani rodin, doprovod na ufady nebo k odbornému lékafi.

Dale je cilem sluzby zajisSténi pomoci pfi prosazovani prav
a zajml rodi¢h a jejich déti s postizenim. Konzultace probihaji
1x za 2 az 12 tydnu.

Spoleénost pro ranou pééi — poboéka Ceské Budéjovice
KONTAKTNi ADRESA:  Cechova 164/1, Ceské Budé&jovice

TELEFON: +420 385 520 088
E-MAIL: budejovice@ranapece.cz
WEBOVE STRANKY: WWww.ranapece.cz

rodiny déti se zrakovym ¢i kombinovanym postizenim a déti
CiLOVA SKUPINA: s ohroZzenym vyvojem v oblasti zrakového vnimani v dusledku
nepfiznivého zdravotniho stavu od narozeni do 7 let

Spole¢nost pro ranou péci poskytuje terénni konzultace
vrodinach v jejich pfirozeném prostfedi a je doplnéna
ambulantnimi konzultacemi na pracovisti, véetné funkéniho
vySetieni zraku.

Dale nabizi pedagogické a psychologické poradenstvi, aktivni
naslouchani a provazeni rodiny, pUGj¢ovani rehabilitacnich
pomlcek a hracek, literatury, pomoc s vybérem predSkolniho
zafizeni, organizace seminafll pro rodi¢e a setkavani rodin,
doprovod na ufady nebo k odbornému Iékafi.

Dale je cilem sluzby zajisténi pomoci pfi prosazovani prav a zajma
rodich a jejich déti s postizenim. Konzultace probihaji 1x za
4 tydny.

POPIS SLUZBY:

Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi jsou terénni, popfipadé ambulantni sluzby
poskytované rodiné s ditétem, jehoZz vyvoj je ohrozen v disledku dopadt dlouhodobé
krizové socialni situace, kterou rodi€e nedokézi sami bez pomoci pfekonat, a u kterého
existuji dalSi rizika ohrozeni jeho vyvoje.

V ORP Trebori poskytuje sluzbu Temperi, o.p.s. v Ceskych Velenicich.

Temperi, 0.p.s. — Centrum pomoci pro rodiny s détmi

KONTAKTNi ADRESA:  Vitorazska 77, Ceské Velenice
+420 707 000 719
+420 704 000 729

E-MAIL: centrumpomocicv@tempericb.cz
WEBOVE STRANKY: www.tempericb.cz

TELEFON:
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déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohroZzené spolecensky
CiLOVA SKUPINA: nezadoucimi jevy, osoby v krizi, osoby zijici v socialné
vylou€enych komunitach, rodiny s ditétem/détmi, etnické mensiny

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmijsou uréeny rodinam
s ditétem/détmi, které se ocitly v obtizné zivotni situaci. Témto
rodinam je poskytovana pomoc a podpora pfi rozvoji rodi€ovskych
kompetenci, podpora pfi planovani a rozvoji osobniho Zivota.

Uzivatelim sluzby mGze byt téZ poskytnuta pomoc pfi zvladani
konfliktnich situaci v rodiné, podpora pfi naplfiovani vzdélavacich
potfeb ditéte, pfFip. pfi FeSeni probléma pfi studiu.

POPIS SLUZBY:

Dale je rodinam poskytovana pomoc pfi hospodareni s financemi
a vedeni domacnosti. Dllezita je rovnéz podpora pfi jednani na
Ufadech, Skolach a dalSich institucich.

Socialné terapeutické dilny

Socialné terapeutické dilny jsou ambulantni sluzby poskytované osobam se snizenou
sobéstac¢nosti z divodu zdravotniho postiZeni, které nejsou z tohoto divodu umistitelné na
otevieném ani chranéném trhu prace. Jejich ucelem je dlouhodoba a pravidelna podpora
zdokonalovani pracovnich navyk( a dovednosti prostfednictvim socialné pracovni terapie.

V ORP Ttebon je provozovana Oblastni charitou Trebor Socialné terapeuticka dilna Motyl.

Charita Trebon — Socialné terapeuticka dilna Motyl
Cheléického 2, Trebor

TyrSova 348, Lomnice nad Luznici
TELEFON: +420 603 754 815

E-MAIL: stdmotyl@trebon.charita.cz

WEBOVE STRANKY: www.trebon.charita.cz

KONTAKTNi ADRESA:

osoby od 16 do 65 let se zdravotnim postizenim (mentalnim,
télesnym nebo kombinovanym postizenim), které nemaji v dobé
ptichodu do sluzby z ddvodu snizené sobéstacnosti moznost
pracovat na otevieném ani chranéném trhu prace

CiLOVA SKUPINA:

Socialné terapeuticka dilna Motyl podporuje osoby s mentalnim,
télesnym a kombinovanym postizenim, které nemohou pracovat
na bézném trhu prace, v procesu zaclefiovani se do bézného
Zivota.

POPIS SLUZBY: Prostfednictvim aktivniho zapojeni do Cinnosti dilny tak mohou
smysluplné vyuzit volny &as a =zazivat pocit uzitenosti,
sounalezitosti a seberealizace. S ohledem na individuaini
dovednosti a potfeby podporujeme uzivatele v ziskani
a upevnovani pracovnich navyku, v sobéstacnosti, navazovani
a rozvoji socialnich kontakt(.
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Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace je soubor specifickych €innosti sméfujicich k dosazeni samostatnosti,
nezavislosti a sobéstaCnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti
a dovednosti, posilovanim navykll a nacvikem vykond béznych, pro samostatny Zivot
nezbytnych ¢innosti alternativnim zpdsobem vyuZivajicim zachovanych schopnosti,
potenciali a kompetenci. Socialni rehabilitace se poskytuje formou terénnich
a ambulantnich sluzeb, nebo formou pobytovych sluzeb poskytovanych v centrech socialné
rehabilitacnich sluzeb.

V ORP Trebon sluzbu socialni rehabilitace pro osoby s dusevnim onemocnénim zajistuje
Komunitni tym — pracovisté J. Hradec, provozovany spole¢nosti FOKUS Tabor, z.s. Sluzba
je poskytovana terénni a ambulantni formou.

FOKUS Tabor, z.s. — Komunitni tym

Chelcického 2, Trebor

(kontaktni misto — stfeda: 8.00—10.00)
KONTAKTNi ADRESA:  Vaclavska 130 (vchod z ulice Zarybniéi),

Jindfichliv Hradec (pracovni dny: 7.30—16.00)

Ambulantni hodiny kazdy ¢tvrtek: 7.30—-16.00

+420 777 721 705

TELEFON: +420 777 721 703
+420 777 706 094
E-MAIL: j.hradec@fokustabor.cz
WEBOVE STRANKY: www.fokustabor.cz
CiLOVA SKUPINA: I osoby s chronickym duSevnim onemocnénim od 16 let

Sluzba svym uzivatelim nabizi individualni a obvykle
i dlouhodobou podporu pfi zvladani negativnich dopadi
dusevniho onemocnéni. Podpora sméfuje do Sirokého spektra
potfeb v oblasti prace (pfip. jinych moznosti seberealizace),
financi a hospodareni s nimi, nalezeni nebo udrzeni si vhodného
bydleni, mezilidskych vztah(l a jejich uspokojivého prozivani,
osamostatriovani se od puvodni rodiny, vyrovnavani se s nemoci
a jejimi projevy, prevence zhorSeni zdravotniho stavu, feSeni krizi

. apod.
POPIS SLUZBY: P

Zasadni je orientace na silné stranky uzivatele a emocni podpora.
Soucasti ¢innosti sluzby je i vytvafeni a nasledna koordinace
podpurné sité, tedy cilené propojovani socialnich a zdravotnich
sluzeb a programd, sluzeb zaméstnanosti i neformalnich subjektt

(rodina, pratelé, zajmové a sportovni spolky apod.), se kterymi je
dany Clovék (uzivatel sluzby) v kontaktu, a které ovliviiuji nebo
mohou ovliviiovat jeho setrvani v b&znych zivotnich podminkach
a jeho zivotni spokojenost.
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LORM - spolec¢nost pro hluchoslepé, z.s.

KONTAKTNi ADRESA:

POBOCKA:
TELEFON:

E-MAIL:

WEBOVE STRANKY:

CiLOVA SKUPINA:

POPIS SLUZBY:

Mesada, z. s.

KONTAKTNi ADRESA:

POBOCKA:
TELEFON:

E-MAIL:
WEBOVE STRANKY:

CiLOVA SKUPINA:

POPIS SLUZBY:

Tichy Svét, o.p.s.
KONTAKTNi ADRESA:

TELEFON:
E-MAIL:

WEBOVE STRANKY:

Zborovska 62, Praha 5

Na Toéné 1/V, Jindfichtv Hradec

+420 777 764 200

jiznicechy@lorm.cz

www.lorm.cz

osoby s dualnim smyslovym postizenim zraku a sluchu rtzného
stupné

Sluzby LORM, z.s. jsou uréeny osobam s dualnim smyslovym
postizenim zraku a sluchu réizného stupné& v ramci celé CR,
cilovou skupinou jsou osoby s hluchoslepotou. Sdruzeni je
jedinym poskytovatelem takto zaméfenych socialnich sluzeb na
uzemi CR. Sluzby jindfichohradecké pobogky jsou poskytovany
na uzemi ORP, ale také na celém Gzemi Jihoceského kraje a na
¢asti Kraje Vysocina.

Sluzby jsou poskytovany na uzemi ORP Trebon terénni formou —
konkrétné se jedna odborné socialni poradenstvi, socialni
rehabilitaci a tlumocnické sluzby.

Nabrezi 1. Maje 2518, Pisek

Kmentova 90/Il, JindfichGiv Hradec
+420 608 860 030 (KancelarF Pisek)
+420 608 860 010 (Kancelar J. Hradec)
jhradec@mesada.eu

www.mesada.eu

osoby se zdravotnim postizenim a chronickym onemocnénim ve
véku 16-64 let, kterym chybi potfebné dovednosti k béznému
Zivotu

Spole¢nost Mesada poskytuje sluzbu socialni rehabilitace.
Provozni doba sluzby je St 12.00-17.00 hod, Ct 7.00-12.00 hod.

Sluzba nabizi nacvik ¢innosti, které vedou k vétsi samostatnosti
a sobéstacnosti uzivatell v riiznych oblastech zZivota, podporuiji je
v rozvoji jejich schopnosti a dovednosti potfebnych pro bézny
Zivot. Cinnosti sluzby vymezuje zakon o socidlnich sluzbach (§ 70
— Socialni rehabilitace).

Sluzba je poskytovana na uUzemi ORP terénni
ambulantné je dostupna v Jindfichové Hradci.

formou,

Zatkovo nabrezi 448/7, Ceské Bud&jovice
+420 722 980 331
lucie.novotna@tichysvet.cz
info@tichysvet.cz

www.tichysvet.cz
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CiLOVA SKUPINA: I osoby se sluchovym a kombinovanym postizenim

SOCIALNi REHABILITACE:
VEKOVE VYMEZENi: | od 11 let

Sluzba se vénuje nacviku sociélnich dovednosti, rozvoji znalosti,
které pomohou klientim v bézném Zivoté. Podporuje vytvoreni
takového sociélniho prostfedi, ve kterém je minimalizovan ci
Uplné odstranén handicap ztraty sluchu.

POPIS SLUZBY:

Tyflocentrum Ceské Budéjovice, o.p.s.

KONTAKTNI ADRESA:  Roudenska 485/18, Ceské Budéjovice
TELEFON: +420 386 460 660

E-MAIL: info@tyflokabinet-cb.cz

WEBOVE STRANKY: www.tyflokabinet-cb.cz

osoby se zrakovym postizenim (osoby s omezenim zrakovych
CILOVA SKUPINA: funkci bez dostate¢né kompenzace) - vékova hranice osob je od
7 let

Poskytovani terénni formy socialni sluzby socialni rehabilitace
zrakové postizenym osobam. Socialni rehabilitace pomaha
vdobé, kdy je cela spoleénost zavisla na informacnich
technologiich, a pro osoby, které maji nejen zrakové postizeni,
vznika velké nebezpedi v podobé ztizeného pfistupu k informacim
a vzdélani.

Nacvik  obsluhy  specialnich  kompenzacnich  pomucek
a technologii mize, nejen smyslové znevyhodnénému uZzivateli,
umoznit neomezeny pfistup ke vzdélani, informacim
a pracovnimu uplatnéni. | nevidomy ¢lovék dokaze ovladat osobni
pocita€ a pracovat s internetem. Mize si vyhledavat informace na
webovych strankach, posilat e-maily nebo studovat ucivo.

POPIS SLUZBY:

Nasim ukolem je takového clovéka naucit vyuzivat speciélni
kompenzacni pomdcky, které nahradi jeho zrak. Nacvik
sebeobsluhy, prostorové orientace a jinych dovednosti pomaha
ke zmirnéni dopadd znevyhodnéni a zabranuje socialni izolaci.

Tyfloservis o.p.s.
KONTAKTNI ADRESA:  Zacharia$ova 6, Ceské Budé&jovice

TELEFON: +420 387 331 598
E-MAIL: c.budejovice@tyfloservis.cz
WEBOVE STRANKY: www.tyfloservis.cz

lidé ve véku 15 a vice let, ktefi maji vyrazné potize se zrakem

CILOVASKURIN: nebo jsou zcela nevidomi

Lidem, ktefi maji vazné potize se zrakem, nabizi Tyfloservis
podporu, informace, pomUcky a systematicky nacvik dovednosti,
které jim umozni samostatné zvladat naroky vSedniho dne a zvysit
samostatnost v kazdodennich ¢innostech.

PoOPIS SLUZBY:
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Terénni programy

Terénni programy jsou terénni sluzby poskytované osobam, které vedou rizikovy zpusob
Zivota nebo jsou timto zpusobem Zivota ohroZeny. Sluzba je uréena pro problémové
skupiny osob, uzivatele navykovych latek nebo omamnych psychotropnich latek, osoby bez
pristresi, osoby Zijici v socialné vylou¢enych komunitach a jiné socialné ohrozené skupiny.
Cilem sluzby je tyto osoby vyhledavat a minimalizovat rizika jejich zplsobu Zivota. Sluzba
muze byt osobam poskytovana anonymné.

V ORP Tfebon jsou dostupné terénni programy ROZKOS bez RIZIKA, z.s. a PREVENT 99,
z.U. v Ceskych Velenicich
JihoCesky streetwork Prevent — PREVENT 99 z.u.

KONTAKTNi ADRESA:  Nova 2026/14, Ceské Budéjovice
+420 601 104 553

TELEFON: +420 776 195 360
E-MAIL: js@prevent99.cz
WEBOVE STRANKY: www.prevent99.cz

osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach od
15 let

Prostfednictvim terénniho programu se snizuji a omezuji rizika
spojend s uzivanim drog v populaci uZivateld drog a Siroké
vefejnosti.

CILOVA SKUPINA:

Cile programu vychazeji z principu Harm reduction a Public
Health.

3 Cilem je snizovat negativni dopady spojené s uzivanim
PoOPIS SLUZBY: navykovych latek (zdravotni a socialni stabilizace klienta,
snizovani rizikového chovani, motivace ke zméné zivotniho stylu)
a chranit vefejné zdravi (bezpecna likvidace injekéniho materialu,
informovani verejnosti, snizeni vyskytu infekénich chorob).

Terénni program sméfuje ¢innost i k détem a mladezi ohroZzenymi

uzivanim navykovych latek s cilem informovat o nebezpecénosti
a rizicich uzivani téchto latek.

ROZKOS bez RIZIKA, z.s.
KONTAKTNi ADRESA:  Ceska 195/20, Ceské Budéjovice

TELEFON: +420 775 133 133
E-MAIL: budejovicko@rozkosbezrizika.cz
WEBOVE STRANKY: www.rozkosbezrizika.cz

obéti obchodu s lidmi, osoby komeréné zneuzivané, osoby, které
CILOVA SKUPINA: vedou rizikovy zplsob Zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota
ohrozeny, ve véku 18-64 let

Rozkos bez rizika (R-R) realizuje na Tfeborisku terénni program,
ktery pomaha zenam poskytujicim placené sexualni sluzby. Do
POPIS SLUZBY: dané oblasti vyjizdi tym R-R dvakrat mési¢né. Program je
realizovan v Ceskych Velenicich a okoli, v Halamkach, Nové
Bystfici a Nové Vsi nad Luznici.
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Tym socialni pracovnice a zdravotni sestry vyjizdi pravidelné 2x
mésicné do oblasti ORP Trebori. Cilem terénniho programu je tyto
Zeny aktivné vyhledavat s nabidkou sluzeb: zakladni a odborné
socialni poradenstvi, zdravotni sluzby (vySetfeni na pohlavné
prenosné choroby), distribuce preventivnich  materiall
a ochrannych prostfedkl (kondomy, menstruaéni houbicky,
lubrikacni gely aj.).

Tisnova péce
Andél Strazny, z.u
KONTAKTNi ADRESA:  Flignerovo Nameésti 1808/3, Praha 2

TELEFON: +420 770 163 572
E-MAIL: kamila.podlahova@andelstrazny.eu
WEBOVE STRANKY: www.andelstrazny.eu

osoby s chronickym onemocnénim, osoby s kombinovanym
postizenim, osoby s mentalnim postizenim, osoby s télesnym
postiZzenim, osoby se zdravotnim postizenim, osoby se zrakovym
postizenim, osoby v krizi, seniofi

CILOVA SKUPINA:

Poskytuje komplexni sluzby v oblasti nepretrzité tishové péce
vramci celé CR uréené predevsim seniorim, zdravotné
postizenym a dlouhodob& nemocnym. Terénni sluzba je uréena
pro osoby vystavené stalému nadmérnému riziku ohrozeni zdravi
} nebo Zzivota zplsobeného zhorSenim jejich zdravotniho stavu
POPIS SLUZBY: nebo schopnosti.

Tisfliova péfe umozfiuje poskytnuti nebo zprostfedkovani
neodkladné pomoci pfi krizové situaci, napf. padu, urazu,
nevolnosti, panické uzkosti apod., které zajiStuje centrala, na niz
je klient prostfednictvim distanéni komunikace napojen.

Prvni tisfiova, tisiiova péée ZIVOT 90, z.U
KONTAKTNi ADRESA: U Pergamenky 1145/12, Praha 7 — HoleSovice

TELEFON: +420 222 333 546

E-MAIL: prvnitisnova@zivot90.cz

WEBOVE STRANKY: www.prvnitisnova.cz

CiLOVA SKUPINA: I seniofi a osoby se zdravotnim znevyhodnénim

Prvni tisfhova je komplexni socialni sluzba, ktera nabizi
nepretrzitou distanéni hlasovou a elektronickou komunikaci
osobam, které jsou v dlsledku sniZzeni sobéstacnosti vystaveny
vysokému riziku ohrozeni zdravi nebo Zivota, v pfipadé padu,
nahlého zhorseni zdravotniho stavu nebo schopnosti, ohrozovani
druhou osobou.

Princip sluzby:

Sluzba je poskytovana nepretrzité — 24/7 pro celou Ceskou
republiku. Klient stiskne tlacitko, které vysle signal na dispec€ink.
Pracovnici dispecinku se s nim okamzité spoji, vyhodnoti situaci
a zkoordinuji pomoc.

POPIS SLUZBY:
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Diky socialnimu Setfeni v domacnosti nastavujeme sluzbu
kazdému klientovi na miru. Klademe dudraz na kvalitu socialni
prace, navstévujeme klienty v pribé&hu poskytovani sluzby a jsme
v kontaktu s jejich blizkymi.

Tisnova linka — Andél na draté

KONTAKTNi ADRESA:
TELEFON:

E-MAIL:
WEBOVE STRANKY:

CiLOVA SKUPINA:

POPIS SLUZBY:

Karlovo namésti 84, Nachod
+420 800 555 655

+420 774 705 824
info@andelnadrate.cz
www.andelnadrate.cz

seniofi a osoby se zdravotnim postizenim (celorepublikova
pusobnost)

NON-STOP pomoc v krizovych situacich (pady, zranéni) —
nepretrzitd 24/7 Tisnova péce ,Andél na draté" je urCena
prevazné seniorim aosobam se zdravotnim postizenim,
u kterych se zvySuje riziko padu, nahlé nevolnosti, slabosti Ci
kolapsu.

Princip sluzby spociva v tom, ze klient ma stale u sebe (na ruce)
malé elektronické zafizeni (hodinky, naramek). Po jeho stisknuti
se ozve hlas asistenta a ten po vyhodnoceni situace zvoli postup
a formu zajistované pomoci.

Zarizeni dokaze samo rozpoznat a upozornit na nestandardni
situace (nahly pad &i déle trvajici nehybnost). Zaroven se
lokalizuje (GPS/GSM) misto v jakém se klient nachazi. Asistent
i v téchto pfipadech vola na zafizeni a ovéfuje stav klienta. Senior
a jeho rodina tak maji jistotu, Ze se mu vzdy dostane rychlé
a optimalni pomoci v domacim i venkovnim prostredi.

Linka pomoci a bezpedi pro seniory

Cteni z knihovny Andéla na draté

Bez mobilniho telefonu, bez mésicnich plateb za SIM kartu — dalsi
pfidanou hodnotou je moznost pfijimat hovory na zafizeni od
rodiny a pratel ale hlavné vlastni, neomezené volani ze zafizeni
(odchozi hovory) do v8ech siti (v cené sluzby). Klient tak
nepotrebuje telefon a uSetfi za kredit ¢i pausal.

Tisfiova péée Zivot Plus, z. 0.

KONTAKTNi ADRESA:
TELEFON:

E-MAIL:

WEBOVE STRANKY:

Spidrova 47, Vimperk
+420 730 875 279
dobruska@zivotplus.cz
www.zivotplus.cz
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CILOVA SKUPINA:

POPIS SLUZBY:

I Seniofi a osoby se zdravotnim postizenim od 19 let véku

Zivot Plus je poskytovatel sluzby tisfiové péce, nabizi seniortim,
osobam se zdravotnim postizenim a trpicim chronickym
onemocnénim nepfretrzitou dostupnost (dispecink 24/7/365) pro
zprostredkovani odpovidajici pomoci v pfipadé krizovych situaci
jak doma, tak i venku. Tato pomoc mize byt poskytovana
v pfipadé nejCastéjSich situaci, jako jsou pady s nemoznosti vstat,
nahla zhorSeni zdravotniho stavu nebo schopnosti a dalSi
havarijni nebo situace, které ohrozuji zivot a zdravi.

Uzivatelé sluzby jsou vybaveni tisfiovym zafizenim, nosi
vodéodolné tlaCitko SOS na krku nebo na ruce, &i chytré hodinky.
Po stisknuti tlacitka je uzivatel okamzité hlasové spojen
s operatory, ktefi jim poskytuji pomoc pfivolanim blizké osoby
nebo slozek integrovaného zachranného systému.

Sluzba udrzuje pravidelny telefonicky i osobni kontakt s uzivateli
a pomaha jim pfedchazet pocitu osamélosti, zaroven je oporou pfi
feSeni obtiznych Zivotnich situaci prostfednictvim socialniho
poradenstvi.

Tlumocénické sluzby
LORM - spolec¢nost pro hluchoslepé, z.s.

KONTAKTNi ADRESA:
POBOCKA:
TELEFON:

E-MAIL:

WEBOVE STRANKY:

CiLOVA SKUPINA:

POPIS SLUZBY:

Zborovska 62, Praha 5

Na Toc¢né 1/V, JindfichGv Hradec
+420 777 764 200
jiznicechy@lorm.cz

www.lorm.cz

osoby s dudlnim smyslovym postizenim zraku a sluchu rizného
stupné

Sluzby LORM, z.s. jsou ur€eny osobam s dudlnim smyslovym
postizenim zraku a sluchu réizného stupné& v ramci celé CR,
cilovou skupinou jsou osoby s hluchoslepotou. Sdruzeni je
jedinym poskytovatelem takto zaméfenych socialnich sluzeb na
uzemi CR. Sluzby jindfichohradecké pobogky jsou poskytovany
na uzemi ORP, ale také na celém Gzemi Jiho¢eského kraje a na
¢asti Kraje Vysocina.

Sluzby jsou poskytovany na uzemi ORP Trebori terénni formou —
konkrétné se jedna odborné socialni poradenstvi, socialni
rehabilitaci a tlumocnické sluzby.
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Strep, z.s.
KONTAKTNi ADRESA: U Cerné véze 71/4, Ceské Budé&jovice

TELEFON: +420 605 575 716
E-MAIL: brabcova504@seznam.cz
WEBOVE STRANKY: www.tlumocenistrep.cz

osoby se sluchovym postizenim (s praktickou &i Uplnou hluchotou)

Sl S - neslySici, jejichz matefskym jazykem je €esky znakovy jazyk

NeslySicim klientim poskytujeme tlumo€nickou sluzbu v situacich
souvisejicich s béznymi zivotnimi potfebami (u Iékare, pfed urady,
ve Skole, v zaméstnani, v bance, autoskole, obfady, preklady
; dopisu a telefonatl apod.). Pfitomnost tlumocnika znakového
POPIS SLUZBY: jazyka umoziuje neslysicim hajit ve svém matefském jazyce sva
prava, zajistit si rovny pfistup ke vzdélani, k osobnimu
¢&i pracovnimu uplatnéni a eliminuje dopady komunikacni bariéry.

Poskytujeme ambulantni a terénni formu tlumocnické sluzby.

’TiChy SVét, o.p.s.\ Okomentoval(a): [LB4]: Nejde mi nastavit, aby nebylo
vSe velkym pismem - spravné je Tichy svét.

KONTAKTNIi ADRESA:  Zatkovo nabiezi 448/7, Ceské Budéjovice
TELEFON: +420 722 980 331
lucie.novotna@tichysvet.cz,

E-MAIL: . h
info@tichysvet.cz
WEBOVE STRANKY: www.tichysvet.cz
CILOVA SKUPINA: | osoby se sluchovym a kombinovanym postizenim

TLUMOCNICKE SLUZBY
VEKOVE VYMEZENI: I bez vékového omezeni

Zajisténi tlumocnické a pfepisovatelské sluzby osobam, které
ovladaji ¢esky znakovy jazyk nebo komunikuji prostfednictvim
psaného Ceského jazyka a wusnadnit jim bezbariérovou
komunikaci s vétSinovou spole¢nosti.

POPIS SLUZBY:
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Canisterapie
Vycvikové canisterapeutické sdruzeni HAFIK, z.s.
KONTAKTNI ADRESA: Domanin 150, Trebon

TELEFON: +420 777 153 845

E-MAIL: ludmila.cimlova@canisterapie.org

WEBOVE STRANKY: www.canisterapie.org

CiLOVA SKUPINA: | seniofi, osoby se zdravotnim postizenim, rodiny s détmi

Sluzba za asistence zvifat je souhrnnym oznacenim pro veskeré
rehabilitacni, vzdélavaci, terapeutické a aktivizacni metody, jez
vyuzivaji pozitivniho pusobeni zvifat na ¢loveéka.

Spolek Hafik se dlouhodobé&, od roku 2001, vénuje poskytovani
sluzeb za asistence psa — poskytovani sluzeb probiha formou
navstév ve zdravotné socialnich a Skolskych zafizenich ¢i pfimo
v domacnosti uzivatela.

POPIS SLUZBY: Od roku 2024 pod z.s. Hafik nové vznika ,Centrum zooterapie®,
jehoz cilem bude poskytovani sluzeb za asistence zvifat,
poradenstvi a realizace volnocasovych aktivit.

Spolek se dale zabyva organizaci integracnich
canisterapeutickych tabor( a jednorazovych akci se zamérenim
na poskytovani sluzeb za asistence psu.

Pravidelné poskytovani sluzeb za asistence psu realizuje z.s.
Hafik v ramci akreditovaného dobrovolnického programu.

Centrum pro pecujici
Centrum pro pecujici pii MAS Treborisko o.p.s.
KONTAKTNi ADRESA:  Dukelska 145, Trebon

TELEFON: +420 722 318 313
E-MAIL: pipalova@mas-trebonsko.cz
WEBOVE STRANKY: www.centrumpropecijici.cz

osoby pecujici o seniory nebo osoby pecujici o osoby se

Sl LA zdravotnim postizenim, osoby pecujici o déti, rodice

Jedna se o sluzbu, ktera pomaha pecujicim osobam, a to formou
komplexniho odborného i praktického poradenstvi, pomoci
s feSenim aktudlini situace pecujiciho — napf. pomoc s vyfizenim
riznych Gfednich zalezitosti (socialni prispévky a podobné),
pomoc se zajisténim socialni nebo zdravotni sluzby, poradenstvi,
jak upravit domaci prostfedi, jak si péCi lépe zorganizovat,
poradenstvim pfi feSeni inkontinence, testovanim paméti
a podobné.

. Dale mohou pecujici osoby vyuzit bezplatné vzdélavani
POPIS SLUZBY: a vzdélavaci materidly, zapujéit si zafizeni pro dohled na dalku
a kompenzacéni pomucky. Pecujici maji také moznost navstévovat
podpurnou skupinu, kde se setkaji s ostatnimi pecujicimi anebo
se individualné setkavat s terapeutkou.
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Osobam pedujicim o déti a rodi¢lm nabizime bezplatné
vzdélavani, podpurnou skupinu a poradenstvi — aktivity pro rodice
probihaji nejenom v Tfeboni také v Domecku v Chlumu u Tfreboné
ve spolupraci s Rodinnym centrem Indianka.

V ramci terénniho poradenstvi pracovnici Centra dojizdi po celém
ORP.

VSechny sluzby centra jsou bezplatné, Centrum je soucasti
projektu realizovaného Mistni ak&ni skupinou TFeborisko o.p.s.
a je spolufinancovano Evropskou Unii.

Domy s pecovatelskou sluzbou
DUum s pecovatelskou sluzbou — Chlum u Tfreboné
KONTAKTNi ADRESA:  Treboriska 455, Chlum u Tfeboné

TELEFON: +420 384 797 677
E-MAIL: davidova@chlum-ut.cz
WEBOVE STRANKY: www.chlum-ut.cz
CiLovA skupiNa: | seniofi

Dim s pecovatelskou sluzbou ve vlastnictvi méstyse Chlum
u Treboné je prioritné urcen pro osaméle Zijici seniory, ktefi jsou
ob&any méstyse Chlumu u Tfeboné a jeho mistnich €asti Lutova,
Mirochov a Zited. Podminkou je sobé&stadnost v zakladnich
. Ukonech pfi péCi o svoji osobu. Zafizeni neni uréeno pro osoby
PoOPIS SLUZBY: odkazané na komplexni péci. K dispozici je sluzba pecovatelky.

V objektu je ordinace praktické Iékarky. Obyvatelé DPS jsou
pozivateli starobniho dichodu a podminkou pfijeti zadosti je
bezdluznost vic¢i méstysi. Kapacita domu je 36 bytu (30 byt
s dispozici 1+0 a 6 byta s dispozici 1+1).

DUm s pecovatelskou sluzbou — Lomnice nad Luznici
KONTAKTNi ADRESA: Nam. 5. kvétna 125, Lomnice nad Luznici

TELEFON: +420 384 792 239

E-MAIL: jsejdova@meu.lomnice-nl.cz

WEBOVE STRANKY: www.lomnice-nl.cz

CiLOVA SKUPINA: I seniofi a osoby se zdravotnim postizenim

Dim s pecovatelskou sluzbou je uréen pro seniory (nad 60 let)
a osoby se zdravotnim postizenim. Souc¢asti Zadosti je i Iékafska
zprava — zadatel musi byt sobésta¢ny. Kapacita domu je 20 bytu
(18 bytli s dispozici 1+kk a 2 byty s dispozici 2+kk).

POPIS SLUZBY:
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DUm s pecovatelskou sluzbou — Trebon

Chelcického 1/11, Treborn
KONTAKTNI ADRESA:  ChelCického 2/Il, Tfebon
Svatopluka Cecha 20/I1, Trebor

TELEFON: +420 384 342 193

E-MAIL: radka.bickova@mesto-trebon.cz
WEBOVE STRANKY: www.mesto-trebon.cz

CILOVA SKUPINA: I seniofi a osoby se zdravotnim postizenim

DUm s pec¢ovatelskou sluzbou je uréen pro obéany mésta Treboné
a jeho méstskych casti, ktefi jsou pfijemci starobniho nebo
invalidniho dlchodu. Cilem je poskytnout jim cenové dostupné
bydleni v centru mésta s moznosti vyuziti sluzeb pecovatelské
sluzby Oblastni charity Tfebon a Ledax, o.p.s. Vlastnikem domu
je mésto Trebon.

POPIS SLUZBY:

Dam s pecovatelskou sluzbou a Dim s pecovatelskymi byty —
Suchdol nad Luznici

Luznicka 218, Suchdol nad Luznici

Sidlisté 9. kvétna 860, Suchdol nad Luznici

+420 384 781 143

KONTAKTNIi ADRESA:

TELEFON: +420 725 402 990

E-MAIL: pneumayerova@meu.suchdol.cz
WEBOVE STRANKY: www.suchdol.cz

CILOVA SKUPINA: | seniofi a osoby se zdravotnim postiZzenim

Domy s pecovatelskou sluzbou jsou prioritné uréeny pro seniory
mésta Suchdol nad Luznici a jeho méstskych &asti. Cilem je

POPIS SLUZBY: poskytnuti cenové dostupného bydleni s moznosti vyuziti
pecCovatelskych sluzeb mésta Suchdol nad Luznici. Celkem je
k dispozici 47 byta.

Komunitni diim seniort

KONTAKTNI ADRESA:  Revoluéni 216, Ceské Velenice
TELEFON: +420 384 758 020

E-MAIL: mposekany@meu.velenice.cz
WEBOVE STRANKY: www.velenice.CZ

CiLovA skupiNa: | seniofi

Komunitni dim pro seniory zajistuje socialni bydleni pro osoby
z cilové skupiny tak, aby doSlo k uchovani a prodlouzeni jejich

POPIS SLUZBY: sobéstacnosti a nezavislosti, a sou¢asné aby jim byl umoznén
komunitni zpusob Zivota na principu sousedské vypomoci.
Kapacita 10 osob.
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Mobilni specializovana paliativni péce
Hospic sv. Kleofase o.p.s. — Mobilni specializovana paliativni péce
KONTAKTNi ADRESA:  Svatopluka Cecha 20, Trebof

TELEFON: +420 739 341 087
E-MAIL: socialni.sluzby@kleofas.cz
WEBOVE STRANKY: www.kleofas.cz

lidé s nevyléCitelnym onemocnénim nachazejici se v terminalni
zavérecné fazi onemocnéni. Pfiznaky jejich onemocnéni vyzaduiji
nepretrzitou 24 hodin trvajici sluzbu lékafe a zdravotni sestry
a zéaroven chtéji zdstat ve svych domovech

CILOVA SKUPINA:

Mobilni specializovana paliativni péce je vhodna pro osoby,
kterym byla doporucena paliativni Ié¢ba v domacim prostfedi (at
uz po ukonéeni neuspéSné onkologické lécby nebo pfi
chronickém onemocnéni jakéhokoli nenadorového plvodu).

POPIS SLUZBY: Cilem je zajistit komplexni Ié¢bu od tlumeni fyzické bolesti a jinych
pfiznakl provazejicich nemoc az po socialni, psychologickou
i duchovni pomoc. Sluzba je dostupna v Tfeboni a v okruhu 35 km
od Tfeboné, noveé od roku 2019 i v celém ORP Jindfichdv Hradec.
Sluzba je na zakladé smluvniho vztahu pro pacienta dosazitelna
24 hodin denné, 7 dni v tydnu.

Odborné rodinné poradenstvi
Poradna pro rodinu Trebon, z.s.

KONTAKTNi ADRESA:  Nadrazni 641, Trebor
+420 606 147 616

TELEFON: +420 721 825 259

E-MAIL: poradnaprorodinutrebon@seznam.cz
WEBOVE STRANKY: www.poradnaprorodinutrebon.cz

CiLOVA SKUPINA: I rodina s détmi, lidé v nepfiznivé Zivotni situaci

Poradna pro rodinu Tfebon, z.s. poskytuje odborné poradenstvi
rodinam s détmi, které jsou ohroZeny nebo se jiz nachazeji
v nepfiznivé socialni situaci, zejména je poskytovano odborné
poradenstvi rodinam s détmi v procesu rozchodu nebo rozvodu
manzelstvi. Déle se Poradna pro rodinu Trebori zaméfuje na
podporu vzdélavani socialné znevyhodnénym détem.

PoOPIS SLUZBY:

Péce v domacnosti
Péce v domacnosti — Svatava Novakova, Chlum u Treboné

Dim s pecovatelskou sluzbou
Treboriska 455, Chlum u Treboné
TELEFON: +420 607 214 055

E-MAIL: svatka.novakova70@seznam.cz

KONTAKTNi ADRESA:

34




CILOVA SKUPINA: I seniofi a osoby se zdravotnim postizenim

Pani Svatava Novakova zajiStuje pro obyvatele Chlumu
u Treboné a okolnich obci sluzby péce o rodinu a domacnost.
Cilovou skupinou jsou pfedevsim seniofi a osoby, které si nejsou
schopny ze zdravotnich divodu zajistit tyto sluzby sami.

3 Sluzby poskytuje nazakladé Zivnostenského opravnéni
PoOPIS SLUZBY: ve spolupraci s méstysem Chlum u Trieboné, se kterym ma
uzavienou smlouvu. Sluzba spociva v zajisténi zakladnich potieb
klientd. Jedna se o dovoz obéda, donasky nakupu, donasky lékd,
zprostfedkovani lékafské péce, zajisténi zakladni hygieny,
z&kladniho Uklidu a dalSich sluzeb, které zavisi na dohodé
s klientem. Nejedna se o registrovanou socialni sluzbu.

Pljéovny kompenzaénich pomucek
Hospicova péce sv. Kleofase, o.p.s. — Plijéovna kompenzaénich

pomiucek
KONTAKTNi ADRESA:  sidl. U Nadrazi 1302, JindfichGv Hradec
TELEFON: +420 739 341 026
E-MAIL: pujcovna@kleofas.cz
WEBOVE STRANKY: www.kleofas.cz

seniofi a osoby se zdravotnim postizenim, lidé po Urazech,

L SN dlouhodobé ¢&i chronicky nemocni

Puajéovna kompenzacnich pomucek doplfiuje sluzby nabizené
seniorim, osobam se zdravotnim postizenim, lidem po urazech,
dlouhodobé ¢&i chronicky nemocnym a pecujicim osobam
; k usnadnéni péce v domacim prostfedi. Pomulcky umoZriuji
POPIS SLUZBY: kompenzovat dogasny i trvaly zdravotni handicap, zkvalitfiuji Zivot
a napomahaji zajistit bezpecny zivot doma.

V ramci pujéovny je poskytovano poradenstvi pro vybér adekvatni
pomucky a zauceni v praci s pomuckou.

Charita Trebon — Pljéovna kompenzaénich pomiicek

KONTAKTNI ADRESA:  Chelcického 2, Trebon
TELEFON: +420 777 566 972

E-MAIL: info@trebon.charita.cz
WEBOVE STRANKY: www.trebon.charita.cz

seniofi, osoby se zdravotnim postizenim, lidé po urazech,

CIEQVASKUBINAS dlouhodobé ¢&i chronicky nemocni, pecujici osoby

Puajéovna kompenzacnich pomucek nabizi pronajem pomdcek,
které potfebnym lidem usnadni Zivot doma. Pecujicim osobam
pak uleh&i péci o svého blizkého. Vhodné pom(icky napomohou
zajistit bezpecny Zivot doma, predejit Urazim ¢i zdravotnim
komplikacim.

POPIS SLUZBY:
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Soucasti sluzeb pujéovny je i poradenstvi pfi vybéru vhodné
pomucky a nacvik spravného pouzivani pomucky. Pomucky je
mozné zapujcit dlouhodobé nebo kratkodobé.

Zdravotni centrum Trebon
KONTAKTNi ADRESA:  Svobody 1338, Trebon

TELEFON +420 608 840 067

E-MAIL: info@zdtravotnicentrumtrebon.cz
WEBOVE STRANKY: www.zdravotnicentrumtrebon.cz

CiLOVA SKUPINA: | seniofi a osoby se zdravotnim postizenim

Pujcujeme zdravotni pomucky klientim, ktefi nemaji narok na
pomucky hrazené zdravotni pojiStovnou nebo potfebuji pomdcku

POPIS SLUZBY: docasné. Napf. po Urazu, operaci a také z dlvodu finanéni
narocnosti nakupu novych zdravotnickych, kompenzacnich
¢i rehabilitaénich pomucek.

Rodinna centra
Rodinné centrum Indidnka — Chlum u Treboné

KONTAKTNi ADRESA: Domecek, Namésti 157, Chlum u Treboné
TELEFON: +420 603 838 969

E-MAIL: rc.indianka@seznam.cz

WEBOVE STRANKY: www.rc.indianka.eu

CiLOVA SKUPINA: | rodiny s détmi

Rodinné centrum predstavuje bezpecny prostor pro setkavani
a vzdélavani rodic¢t a déti. Realizuji se zde aktivity: prednasky,

POPIS SLUZBY: pravidelna setkavani, workshopy pro rodi¢e s détmi, masaze
miminek, kurzy angli¢tiny, pfiméstské tabory a volné dostupna
herna.

Mateiské centrum Piskiitek — Ceské Velenice
KONTAKTNi ADRESA:  Kulturni diim Beseda, Vitorazska 77, Ceské Velenice

TELEFON: +420 721 384 998
E-MAIL: mkpiskutek@centrum.cz
WEBOVE STRANKY: www.velenice.cz
CiLovAskupiNa: | rodiny s détmi

Matefsky klub Piskatek nabizi v Ceskych Velenicich jiz
dlouhodobé vyuziti volného €asu pro rodiCe a déti ve vékové
POPIS SLUZBY: kategorii od 1 do 3 let. Herna s programem je oteviena 1 — 2krat
tydné a nabizi kreativni i sportovni aktivity pfimérené véku déti.
Soucasti matefského klubu je také samostatné cvi¢eni pro déti.
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Zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim
Dilny sv. Jilji — Poradenské, rekvalifika¢ni a cviéné stiredisko pro osoby
se zdravotnim postizenim

KONTAKTNi ADRESA: Dvorce 258, Trebori

TELEFON: +420 734 255 967

E-MAIL: dilnysv.jilji@seznam.cz

WEBOVE STRANKY: www.dilnyjilji.cz

CiLOVA SKUPINA: I osoby se zdravotnim postizenim

Dilny sv. Jilji jsou chranénou dilnou, kterd pomaha zaclernovat lidi
s lehkym mentalnim nebo jinym zdravotnim postizenim
do pracovniho procesu.

POPIS SLUZBY: Cilem je vytipovat vhodna mista pro jejich pracovni zafazeni
a zajistit tak stoprocentni integraci do pracovniho prostiedi. Lidé
se zdravotnim postizeni pracuji pod dozorem zkuSeného
asistenta, ktery dohliZi na kvalitu vykonanych praci.

Domaci zdravotni péce
Promedicus Home Care Services s.r.o.
KONTAKTNi ADRESA:  Klofacova 395, Trebori

TELEFON: +420 800 030 303
E-MAIL: info@promedicus24.cz
WEBOVE STRANKY: www.promedicus24.cz

pacienti vSech vékovych kategorii, u kterych neni nutna
CiLOVA SKUPINA: hospitalizace ve zdravotnickém zafizeni, ale jejich stav vyzaduje
pravidelnou, dlouhodobou a kvalifikovanou péci

Sluzbu poskytuje zdravotni sestra v domacim prostfedi, a to
v pfipadé, Ze se pacient nemuze dostavit do ordinace Iékare.
Zdravotni sluzby pfedepisuje Iékaf a jsou hrazené z vefejného
zdravotniho pojisténi.

3 Nejcastéji se jedna o tyto Ukony: péce o rany (prevazy dekubitd,
POPIS SLUZBY: chronickych ran), bandaZovani, rehabilitace a polohovani,
infuzi, tablet, masti a naplasti, vyména a oSetfeni permanentnich
katetrll u muzu i Zen, cévkovani muzt i Zen, méfeni tlaku a pulzu,
odbéry krve, modi, stolice, pravidelné kontroly chronicky
nemocnych — diabetiku, kardiakl, péce o onkologické pacienty.

SANO - CV S.R.O.

KONTAKTNi ADRESA:  Riegrova 479, Ceské Velenice
+420 723 022 470

TELEFON: +420 723 314 563
E-MAIL: hel.jab@tiscali.cz,
WEBOVE STRANKY: WWW.Sano-cv.cz
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Domaci zdravotni péce je urCena pacientim vSech vékovych
kategorii, u kterych neni nutna hospitalizace ve zdravotnickém
zafizeni, ale jejich stav pfesto vyzaduje pravidelnou, dlouhodobou
a kvalifikovanou péci.

CiLOVA SKUPINA:

Sluzbu poskytuje zdravotni sestra v domacim prostfedi, a to
v pfipadé, Ze se pacient nemUlze dostavit do ordinace lékare.
Zdravotni sluzby predepisuje lékaF a jsou hrazené z verejného
zdravotniho pojisténi.

. NejCastéji se jedna o tyto ukony: pécCe o rany (prevazy dekubitd,
POPIS SLUZBY: chronickych ran), bandazovani, rehabilitace a polohovani,
infuzi, tablet, masti a naplasti, vyména a oSetfeni permanentnich
katetrd u muzu i Zen, cévkovani muzu i zen, méfeni tlaku a pulzu,
odbéry krve, moci, stolice, pravidelné kontroly chronicky
nemocnych — diabetikd, kardiaku, péce o onkologické pacienty.

Odborné poradny

Poradna Pro Pecujici, Hospicova Péce Sv. Kleofase
Sidlisté U Nadrazi 1302, Jindfichliv Hradec
Svatopluka Cecha 20, Trebon

TELEFON: +420 608 961 114

E-MAIL: michala.peskeova@kleofas.cz

WEBOVE STRANKY: www.kleofas.cz

KONTAKTNi ADRESA:

Poradna pro pecujici, zvlasté o lidi s demenci, je urCena

e S neformalnim pecujicim.

Cilem poradny je podpofit pecujici, pomoci jim ziskat potfebné
dovednosti, znalosti a kompetence k péci, propoijit je se socialnimi
sluzbami, pomoci jim porozumét onemocnéni demence
a specifické komunikaci s nemocnym ¢lovékem.

PoPIS SLUZBY: Poradna je vedena formou case managementu a Uzce
spolupracuje s neurologem, psychiatrem, psychologem,
poskytovateli socialnich sluzeb v regionu, UP, OSSZ, praktickymi
lékafi, CPLS, aj. Sougasti poradny jsou pravidelna setkavani
svépomocné skupiny neformalnich pecujicich.

Poradna Pro Pozlistalé, Hospicova Péce Sv. Kleofase
Sidlisté U Nadrazi 1302, JindfichGv Hradec
Svatopluka Cecha 20, Trebori

TELEFON: +420 737 241 618

E-MAIL: lenka.rerichova@kleofas.cz

WEBOVE STRANKY: www.kleofas.cz

KONTAKTNi ADRESA:

CiLovAskupiNa: | pozustali

Umrti blizkého ¢&lovéka je povaZzovano za jednu z nejtéZ$ich
zivotnich situaci. Vétsina lidi projde timto obdobim zivota bez
POPIS SLUZBY: potfeby odborné pomoci, mnozi vSak podporu vyhledavaiji.
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Poradna pro pozustalé nabizi pomoc a podporu v obdobi truchleni
nezavisle na tom, zda k umrti doslo nedavno, nebo pfed nékolik
lety. Nabizi pomoc s administrativnimi zalezitostmi po umrti
blizkého Clovéka, vytvafi bezpecné prostiedi na sdileni,
porozumeéni a podporu.

Povazujeme obdobi truchleni za pfirozeny proces vyrovnavani se
se ztratou blizké osoby a ten také podporujeme.

Poradna VLNA pro rodiny po ztraté, Hospicova Péce Sv. Kleofase

KONTAKTNi ADRESA:  Taboritska 1288, Trebon
TELEFON: +420 774 454 923
E-MAIL: psycholog@kleofas.cz
WEBOVE STRANKY: www.kleofas.cz

CILOVA SKUPINA: I rodiny po ztraté blizkého ¢lovéka

Poradna VLNA je ur€ena pro rodiny po ztraté blizkého Clovéka,
at' jiz k umrti doSlo oCekavané ¢i nahle, napf. autonehoda,
sebevrazda. V poradné pracuji dvé psycholozky, které pracuji

. s celou rodinou &i oddélené s détmi a dospélymi zvlast.
POPIS SLUZBY: . ) ) L . o
Cilem poradny je doprovazet rodiny po ztraté, podpofit rodinny

systém, ktery musi byt citlivé prenastaven, pomoci détem
v pravidelné Skolni dochazce a dospélym v uchovani jejich
zaméstnani.

Stiediska pomoci
Stfedisko pomoci Charity Tfebon

KONTAKTNI ADRESA:  ChelCického 2, Trebori
+420 775 566 971

TELEFON: +420 777 566 971
E-MAIL: info@trebon.charita.cz
WEBOVE STRANKY: www.trebon.charita.cz
CiLOVA SKUPINA: I osoby v nouzi ¢i krizi

Ve Strfedisku pomoci probiha pfijem, uskladnéni a vydej
potravinové a materialni pomoci osobam v nouzi Gi krizi, které
nejsou v dané chvili schopny feSit svoji zivotni situaci vlastnimi
POPIS SLUZBY: silami. Dale je Stfedisko vyuzito pro ucely mimofadnych udalosti
— humanitérni pomoc lidem postizenym Zivelnymi pohromami
nebo jinymi mimoradnymi udalostmi (pfijem, uskladnéni a vydej
vybaveni potfebného pro pomoc v krizovych situacich).
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Tisnova linka pro seniory
Bezpecnostni naramky — Mésto Trebon

KONTAKTNI ADRESA: Méstsky urad Trebon, Palackého nam. 46,

Trebon
TELEFON: +420 384 342 102
E-MAIL: katerina.novackova@mesto-trebon.cz

WEBOVE STRANKY: www.mesto-trebon.cz

CILOVA SKUPINA: | seniofi a osoby se zdravotnim postizenim

Mésto Trebon provozuje sluzbu tisfiové linky s cilem omezeni rizik
seniorll a osob se zdravotnim postizenim v domacim prostiedi,
jako je pad nebo nahlé zhorSeni zdravotniho stavu. Sluzba ma
usnadnit setrvani uzivateld v domacim prostredi. Uzivatellm je
POPIS SLUZBY: zapUj¢en bezpecnostni naramek, kterym mohou vyslat signal
v pfipadé nouze.

Nejedna se o registrovanou socialni sluzbu. Provoz linky zajistuje
Méstska policie Trebon, ktera pfijima signaly z naramkd, zjistuje
situaci a uZzivateli zajisti pomoc. Kapacita sluzby je 32 uzivatelU.
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Hospic sv. Jana N. Neumanna, o.p.s.

KONTAKTNi ADRESA:
TELEFON:

E-MAIL:

WEBOVE STRANKY:

POPIS SLUZBY:

Neumannova 144, Prachatice
+420 388 311 726
info@hospicpt.cz
www.hospicpt.cz

Hospic je zafizeni pecujici o pacienty v terminalni fazi jejich
onemocnéni. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje
tuto péci jako ,aktivni komplexni péci o pacienty, jejichz
onemocnéni jiz nereaguje na kurativni IéCbu. Stézejni je kontrola
bolesti a dalSich symptomd, psychologickych, socialnich
a duchovnich potizi. Cilem paliativni péce je dosazeni nejlepsi
mozné kvality Zivota pacientd a jejich rodin®.

Mésto Jindfichliv Hradec — Domov pro matky s détmi (Polikno)

KONTAKTNI ADRESA:
TELEFON:

E-MAIL:
WEBOVE STRANKY:

POPIS SLUZBY:

Polikno 47, Jindfichliv Hradec
+420 384 326 320

+420 702 005 983
dmd.polikno@seznam.cz
www.jh.cz

Jedna se o azylové zafizeni, které poskytuje ubytovani za thradu
na prechodnou dobu matkdm s détmi nebo té€hotnym Zenam,
které se ocitly v mimofadné naro¢né Zivotni situaci spojené se
ztratou bydleni a tuto situaci nezvladaji samy nebo s pomoci
rodiny fesit.
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Odbory socialnich véci na Trebornsku
Méstsky urad Trebon, Odbor Skolstvi a socialnich véci

KONTAKTNi ADRESA: Palackého nam. 46/Il, Tfebon
TELEFON: +420 384 342 102

E-MAIL: katerina.novackova@mesto-trebon.cz
WEBOVE STRANKY: www.mesto-trebon.cz

Méstsky Grad Ceské Velenice, Hospodaisko — spravni odbor

KONTAKTNIi ADRESA: Revoluéni 228, Ceské Velenice
TELEFON: +420 384 758 082

E-MAIL: info@meu.velenice.cz
WEBOVE STRANKY: www.velenice.cz

Urady prace na Tieborisku

Urad prace CR - kontaktni pracovisté Trebon
KONTAKTNIi ADRESA: Vrchlického 47/11, Tfebon
TELEFON: +420 950 124 082

+420 950 124 083
+420 800 779 900

E-MAIL: podatelna.jh@uradprace.cz
WEBOVE STRANKY: www.uradprace.cz/trebon
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Tisnova volani

112 — Jednotné evropské Cislo tisfiového volani

150 — Hasi¢sky zachranny sbor CR

155 — Zdravotnicka zachranna sluzba

158 — Policie CR

156 — Obecni (méstska) policie

Pristup k témto telefonnim Cislim je bezplatny z pevnych telefonnich linek, mobilnich
telefonti i z vefejnych telefonnich automata.

Telefonicka pomoc v krizi
Linka bezpeci - 116 111

Linka pro déti, mladez a studujici do 26 let — nonstop, zdarma.
www.linkabezpeci.cz, www.116111.cz

Rodi¢ovska linka — 606 021 021

www.rodicovskalinka.cz

DONA linka - 251 51 13 13

Pomoc obétem domaciho nasili.
www.donalinka.cz

Linka seniorti — 800 200 007

Bezplatna a anonymni telefonicka sluzba pro seniory, osoby v krizi a osoby o seniory
pecujici.

Linka divéry Ceské Budéjovice — 387 313 030

Napomaha zvladat takové situace, které jiz ¢lovék neni schopen vlastnimi silami zvladat
a ohrozuji jej jak v jeho psychické, tak i télesné stabilité. Je zamérena jak na déti a mladez,
tak na dospélé a seniory.

Linka Bilého kruhu bezpeci — 116 006

Linka pomoci obé&tem kriminality a domaciho nasili.
www.bkb.cz
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